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�
Communiqué de synthèse  

le berc eau du thermalisme 
 

 
 
 
 
Rhône-Alpes est la  deuxième destination touristique française. Elle possède une vra ie 
lég itimité en matière d ’eau, déroulant ses territoires au fil du fleuve Rhône. L’eau douce, 
élément struc turant de toute la  région, est partout présente. Toute la  rég ion, tous les 
départements, tous les territoires sont a insi, portés pa r l©eau. 
 
Forte de cette lég itimité concurrentielle, Rhône-Alpes Tourisme a fa it de l©eau son thème 
fédérateur. C’est donc  tout naturellement que Rhône Alpes Tourisme soutient Rhône Alpes 
Thermal dans un partenariat autour d ’objec tifs communs : la  promotion du b ien-être sur le 
territoire régional et la  va lorisation de l’eau (thermale et minéra le), l’axe fort de sa 
communication. 
 
La marque « Balineae by Rhône-Alpes », lanc ée par Rhône-Alpes Thermal, est présente au 
salon des Thermalies de Paris pour la  2ème éd ition. Elle déc line un stand avec  des animations 
autour du b ien-être avec  des massages assis Amma  et un surprenant bar des sensations 
pour découvrir l’eau  d ’un œ il complètement neuf. 
 
La  Fédéra tion Rhône-Alpes Therma l regroupe 15 sta tions therma les : Aix-les-Ba ins, Brides-les 
Ba ins, Cha lles-les-Eaux, Divonne-les-Ba ins, Evian-les-Ba ins, La  Léc hère, Montb run-les-Ba ins, 
Montrond -les-Ba ins, Neyrac -les-Ba ins, Sa int-Gerva is-les-Ba ins, Sa int-Laurent-les-Ba ins, Thonon-
les-Ba ins, Uriage-les-Ba ins et Va ls-les-Ba ins. Créée en 1989, elle a  pour mission d ’organiser la  
p romotion c ommune d es sta tions de la  rég ion Rhône-Alpes. En 2009, elle se positionne 
c omme « la  nouvelle destina tion franç a ise du b ien-être pa r l’ eau minéra le et/ ou therma le » 
avec  sa  marque « Ba lineae by Rhône-Alpes ». 
�
Aujourd ’hui, le c hoix d ’ une sta tion se fa it pa r la  pa tholog ie à  tra iter, le modernisme et la  
qua lité des soins, ma is aussi pa r la  destina tion touristique. Les 15 sta tions therma les de Rhône 
Alpes l’ ont b ien c ompris. Chac une p rofite d ’eaux aux qua lités thérapeutiques rec onnues et 
d ’un environnement exc ep tionnel, au p ied  d u Mont-Blanc , c omme en p lein c œ ur d e la  
Drôme p rovenç a le.  
Les sta tions réfléc hissent à  la  mise en p lac e d ’ une offre c ommune c apab le de s’ imposer 
c omme LA référenc e inc ontournab le d ’une p rise en c ha rge de la  santé pa r l’ eau therma le. 
Cette démarc he aboutira  à  la  va lorisa tion de la  qua lité des p resta tions du therma lisme 
rhôna lp in, toujours en c ohérenc e avec  la  c ommunic a tion touristique rég iona le. 
�
Les ea ux minéra les sont un autre a tout de poids de Rhône-Alpes avec  p lus de 30 marques 
d©eaux minéra les, pa rmi lesquelles Evian et Badoit. Rhône-Alpes est aussi la  p remière rég ion 
franç a ise en nombre d©embouteillage. 4 sites sont visitab les dans la  rég ion pour tout 
c onna itre, de la  sourc e à  la  bouteille : Bad oit, Evian, Pa rot et Va léc rin. Des marq ues 
inc ontournab les aux nombreuses ea ux méc onnues, elles sont toutes à  déguster lors de vos 
vac anc es dans la  rég ion, c a r c hac une p ossède ses spéc ific ités. 
 
Quelq ues c hiffres c lé p ermettent d ’assoir la  lég itimité de la  rég ion en ma tière d ’eau pa r 
rapport au territoire na tiona l : 15 sta tions therma les (16 étab lissements) en Rhône-Alpes pour 
105 en Franc e, 74 712 c uristes pa r an c ontre 492 331 dans tout l’ hexagone (c hiffres CNETH 
2008). Près de 1 200 sourc es d ’ea u minéra le en Franc e et 32 lieux d e p roduc tion d ’ eau 
minéra le ou d ’ea u de sourc e rien qu’en Rhône-Alpes, ou enc ore 110 marques d ’ eaux p la tes, 
gazeuses ou a romatisées en Franc e, dont p lus de 30 en Rhône-Alpes. 
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Le stand Balineae by Rhône-Alpes  
au salon des Thermalies 

 
 
 
La partic ipation au salon des Thermalies, à Paris, du 21 au 24 Janvier 2010, organisée en 
étroite c ollaboration avec  Rhône-Alpes Tourisme, s’appuie sur un partenariat tissé depuis 
p lusieurs années. 
 
 
L©aménagement et l©animation du stand A12 dans le foyer 
A l©image de la  marque Ba lineae by Rhône Alpes, ils ont été pensés pour éveiller la  c uriosité. 
Le stand  est aux c ouleurs du logo, déc liné dans des tons apa isants du b leu lagon au gris 
anthrac ite. Le lieu de réc ep tion invite le visiteur à  c heminer vers le mieux-être en 
déc ouvrant :  
 
- 7 stations thermales 
Sont p résentes sur le stand  pour rép ondre aux a ttentes des visiteurs et réserver des c ures et 
des séjours mieux-être : Aix les Ba ins (73), Alleva rd -les-Ba ins (38), Brides-les-Ba ins (73), Neyrac -
les-Ba ins (07), Sa int-Laurent-les-Ba ins (07), Uriage-les-Ba ins (38), et Va ls-les-Ba ins (07). 
 
- un espace détente 
Dans une amb ianc e intime, "c oc ooning", p our une pa renthèse évasion, le visiteur sera  c onfié  
aux ma ins expertes de 2 masseurs de la  soc iété c hambérienne « Coa c h Life » d irigé pa r 
Tanguy Sylva in. Il p ropose durant tout le sa lon un massage a ssis « Amma », un massage à  la  
fois délassant et tonifiant, déd ié au c onfort du dos, en 20 minutes qui apporte un c onfort 
extrême. 
Cette animation est gratuite et destinée en priorité aux c lients de notre stand (selon 
d isponib ilité) 
(Coac h Life : 06 22 96 06 80 /  www.c oac hlife.fr) 
 
 
- un bar des sensations 
Chic  et minéra l, pour une app roc he surp renante de l©eau et de ses saveurs, animé 
pa r un "eaunologue" de renom : Christophe Prouteau de la  soc iété CQFDgusta tion.  
Cet expert trava ille pour l’ Institut Na tiona l du Goût Franç a is et a  développé une anima tion à  
la  fois lud ique et pédagog ique. Comme dans un ba r, le pub lic  est invité à  c hoisir dans une 
c a rte des c onsommations sa  boisson non pas pa r son nom, ma is pa r c e qu’ il souha itera it 
qu’elle évoque, à  travers une liste de sensa tions de c ouleurs (ja une, rouge, b leu…), d ’ odeurs 
(rose, noisette, huitre, pa in grillé,…), de sa veurs (sa lée, amère, suc ré, ac id e), de c onsistanc es 
(astringente, pétillante,…) et de tempéra tures. Plutôt qu’ une ma rque ou qu’une 
c onsommation référenc ée, « les c lients » c ommandent une boisson qu’ ils c omposent eux-
mêmes. À pa rtir de c e c hoix ind ividuel leur est p répa ré et servi un verre d ’eau aux sensa tions 
personna lisées. Chac un peut a lors déguster son « verre de mots ». 
Cette animation est gratuite et offerte à tous les visiteurs du salon 
(CQFDgusta tion : 06 31 03 99 04 /  www.degusta tion.net) 
 
 
- une bouteille d ’eau de 0,5 l 
Cette eau p rovient de la  sourc e Va léc rin avec  qui Rhône-Alpes Tourisme mène un 
pa rtena ria t depuis 3 ans. Avec  son label « eau d e sourc e de montagne » c a r puisée à  p lus 
de 800 mètre d ’a ltitude dans le Pa rc  na turel des Ec rins en Isère. Cette eau répond  en tout 
point à  l’ image de marque que souha ite véhiculer Ba lineae by Rhône-Alpes : la  pureté, la  
na ture, le mieux-être pa r l’ eau et b ien sûr une destina tion : Rhône-Alpes ! 
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Rhône-Alpes Tourisme et Rhône-Alpes Thermal, 
un partenariat qui c oule de sourc e 

 
 

RhôneAlpes possède une vra ie lég itimité en matière d ’eau, déroulant ses territoires au fil du 
fleuve Rhône, qui avec  ses 812 km de long demeure le p lus puissant des fleuves franç a is. 
L’eau douc e élément struc turant de toute la  région, est a insi partout présente. 
 
Aujourd©hui l©élément eau est un attra it touristique déc isif en France comme à l©international. Il 
détermine toujours p lus le c hoix d ©une destina tion, la  durée d u séjour, la  fidélité au site et 
favorise l’ itinéranc e du visiteur sur le territoire touristique d©un département voire d©une rég ion. 
Forte de cette lég itimité concurrentielle, Rhône-Alpes Tourisme a fa it de l©eau son thème 
fédérateur et a choisi de déc liner sa stratégie de communication autour de la  thématique 
« pur b ien être », autour de l’eau thermale et minéra le. C’est donc  tout na turellement que 
Rhône-Alpes Tourisme a  c hoisi de nouer un pa rtena ria t avec  Rhône-Alpes Therma l. 
 
La  Fédéra tion Rhône-Alp es Therma l a  été c réée en 1989. Elle regroupe 15 sta tions therma les : 
Aix-les-Ba ins, Brides-les-Ba ins, Cha lles-les-Eaux, Divonne-les-Ba ins, Evian-les-Ba ins, La  Léc hère, 
Montb run-les-Ba ins, Montrond -les-Ba ins, Neyra c -les-Ba ins, Sa int-Gerva is-les-Ba ins, Sa int-
Laurent-les Ba ins, Thonon-les-Ba ins, Uriage-les-Ba ins et Va ls-les-Ba ins. Sa  mission p rinc ipa le est 
d ’organiser la  p romotion c ommune des sta tions de la  rég ion Rhône-Alpes.  
Avec  sa nouvelle marque « Balineae by Rhône-Alpes », la  Fédération Rhône-Alpes Thermal 
s’est positionnée comme « la  nouvelle destination française du b ien-être par l’eau minéra le 
et thermale ».  
Elle revend ique pour c ela  un savoir-fa ire et une expérienc e rec onnus : les sta tions de la  
rég ion sont, p lus q ue toutes a utres, ap tes à  p roposer à  c haque ind ividu un pa rc ours 
personna lisé vers le b ien-être ou le mieux-être. En effet, c es 15 sta tions offrent un c hoix de 
destina tions c omp lémenta ires pour répondre à  toutes les pa tholog ies et à  toutes les envies, 
avec  une pa lette de paysages touristiques va riés. Les sta tions réfléc hissent aujourd ’hui à  la  
mise en p lac e d ’une offre c ommune qui traduira it leur volonté de s’ imposer c omme LA 
référenc e inc ontournab le d ’une p rise en c ha rge de la  santé pa r l’ eau therma le. Cette 
démarc he aboutira  à  la  va lorisa tion de la  qua lité des p resta tions du therma lisme rhôna lp in, 
en c ohérenc e avec  la  communic a tion touristique rég iona le, déjà  axée sur l’ eau au sein du 
territoire rég iona l. 
 
Le partenariat de Rhône-Alpes Tourisme et Rhône-Alpes Thermal s’articule autour de deux 
axes forts : le positionnement du réseau et la  promotion/  c ommunication de la  nouvelle 
marque. Rhône-Alpes Tourisme a  pa rtic ipé au nouvea u positionnement de Rhône-Alpes 
Therma l g râc e à  un c onseil éc la iré sur les besoins de d iversific a tion du réseau vers la  remise 
en forme en eau therma le, en apportant ses c ompétenc es à  travers d es outils performants 
tels que sa  web  TV : www.rhonea lpestv.fr. 
L’ac c ompagnement en termes de p romotion et de c ommunic a tion s’organise autour 
d ’évènements p resse et g rand  pub lic , à  travers d es c onférenc es de p resse et la  pa rtic ipa tion 
à  des sa lons sur un espa c e c ommun : sa lon d es Therma lies à  Pa ris en 2009 et 2010, sa lons du 
tourisme Mahana  à  Marseille en 2009, et Lyon en 2009 et 2010, sous une bannière unique : 
« Ba lineae by Rhône-Alpes ». Rhône-Alpes Tourisme a  éga lement permis la  c réa tion de 
nouvea ux supports de p romotion et du nouveau site web  dévoilé en janvier 2009 : 
www.ba lineae.fr 
 
L’objec tif de ce nouveau positionnement autour de la  remise en forme et en santé par l’eau 
thermale vise à fa ire naître de nouveaux produits qui incarnent la  marque « Balineae by 
Rhône-Alpes », et permettre a insi à  Rhône-Alpes de s’assoir, en tant que destination 
incontournable, dans le paysage national et international du mieux être. 
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Les b ienfa its des eaux thermales de Rhône-Alpes�
 

 

Les 15 stations thermales de Rhône-Alpes 
 
La  rég ion Rhône-Alpes offre d epuis toujours une très la rge pa lette de c ures et de soins, 
répondant à  pas moins de 11 ind ic a tions thérapeutiques, pa rmi lesquelles d ouleurs 
rhumatisma les, p rob lèmes derma tolog iques, surpoids ou enc ore a ffec tions resp ira toires. 
Au-delà  d e la  q ua lité des ea ux therma les et d es soins p rod igués, la  ric hesse c ulturelle et 
touristique p rop re à  c haque sta tion ou département sont autant d ’a ttra its uniques venant 
s’a jouter aux a touts p rop res à  c haque étab lissement. 
Des versants savoya rd s a ux c oteaux a rdéc hois, c hac un saura  trouver l’ environnement qui lui 
va  le mieux au teint !  

 
Aix-les-Ba ins, Alleva rd -les-Ba ins, Brides-les-Ba ins, Cha lles-les-Eaux, Divonne-les-Ba ins, Evian-les-
Ba ins, La  Léc hère, Montb run-les-Ba ins, Montrond -les-Ba ins, Neyrac -les-Ba ins, Sa int-Gerva is-les-
ba ins, Sa int-Laurent-les-Ba ins, Thonon-les-Ba ins, Uriage-les-Ba ins et Va ls-les-Ba ins. Leq uel des 
c es hauts lieux d u therma lisme emportera  votre p référenc e ? 
 

�  Aix-les-Bains (Savoie) : 

Connues dep uis l’ Antiquité, les eaux ric hes en sulfa tes, et c a lc iques utilisées sont 
exc ep tionnellement pures. Elles p roviennent aujourd ’hui de deux nappes c haudes (38° et 
71°) situées respec tivement à  1100 m et 2200 m d e p rofond eur. 
Thermes na tionaux - tél. 04 79 35 38 50 - info@thermaix.c om - www.thermaix.c om 
Aix Marlioz - tél. 04 79 61 79 61 
 
Le « p lus » touristique : Située au b ord  du lac  du Bourget, Aix-les-Ba ins riva lise de trésors pour 
c onc ilier santé tourisme et b ien-être. Les Thermes Cheva lley d ’ Aix-les-Ba ins offrent une 
tec hnic ité de pointe a lliée à  une a rc hitec ture d ’avant-ga rde avec  ba ies vitrées et pa tios à  
c iel ouvert, dans leur environnement de verdure et de lumière. 
 
 

�  Allevard-les-Bains (Isère) : 

Les ea ux, d ’une tempéra ture de 17°, sont à  la  fois sulfurées, elles sont les p lus sulfureuses du 
monde, c hlorurées, sod iques et c a lc iques, c a rbo-gazeuses et sulfhyd riques. 
L’ea u sulfureuse a ux vertus thérapeutiques rec onnues d epuis 1836, apa ise na turellement les 
douleurs d e l©âge, les tra umatismes et tra ite effic ac ement les troub les resp ira toires.  
Tél. 04 76 97 56 22 - c ontac t@thermes-a lleva rd .c om - www.thermes-a lleva rd .c om 
 
Le « p lus » touristique : Alleva rd  possèd e une situa tion p rivilég iée, au c œ ur des Alpes, entre 
Grenob le et Chambéry, loin de toute pollution urba ine ou ind ustrielle. Cette sta tion permet 
de p rofiter sans gêne d ’un c lima t de haute montagne généré pa r la  p roximité de la  c ha îne 
de Belledonne q ui c ulmine à  3000 mètres, p our c omb iner le tra itement d ’une c ure d ’a ir et 
d ’une c ure therma le. 
 
 

�  Brides-les-Bains (Savoie) : 

Différentes sourc es sont rec onnues depuis p lus d ’ un sièc le pour leurs c apa c ités à  lutter c ontre 
le surpoid s. 
Elles sont administrées de trois faç ons c omp lémenta ires selon la  p resc rip tion méd ic a le. 
La  c ure de boisson a  des effets d igestifs, les soins à  base d ’ea u therma le jouent un rôle ac tif 
sur la  c irc ula tion sanguine, et les app lic a tions de boues soulagent les douleurs a rtic ula ires. 
Tél. 04 79 55 23 44 - c ontac t@thermes-b rideslesba ins.fr - www.thermes-b rideslesba ins.fr 
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Le « p lus » touristique : situé au c œ ur de la  Ta renta ise, dans un éc rin de verdure aux portes de 
la  Vanoise et au p ied  des 3 va llées (Méribel et Courc hevel), c e Village pour Ma igrir® est 
c onstruit autour de ses sourc es où ja illit l’ eau « aminc issante ».  
 
 

�  Challes-les-Eaux (Savoie) : 

C’est l’ eau la  p lus sulfurisée d ’Europe. 
Les eaux minéra les de Cha lles-les-Eaux, qui émergent à  une tempéra ture de 16°C, ont une 
c omposition sulfurée, b ic a rbona tée, sulfa tée et sod ique. 
Extrêmement riches en soufre, anti-inflammatoires, c ic a trisantes et antispasmod iques, elles 
sont effic ac es dans le tra itement des muq ueuses resp ira toires et des muq ueuses génita les. 
Tél. 04 79 71 06 20 – c ha llesleseaux@c ha inetherma le.fr 
 
Le « p lus » touristique : Cha lles-les-Eaux vous ac c ueille pour une remise en forme tout p rès de 
la  na ture, dans un pa rc  séc ula ire, fac e au p rod ig ieux site de la  Montagne   là  où l’ a ir p ur et le 
c a lme des lieux vous permettent de fa ire le p lein de tonus, de rec ha rger vos ba tteries, de ne 
penser qu’à  votre b ien-être… 
 
 

�  Divonne-les-Bains (Ain) : 

Les eaux de la  sourc e Morel, c ap tées pa r forage à  124 m de p rofondeur, c ontiennent une 
quantité importante de fluor et de magnésium q ui, a ssoc iés au mic ro-c lima t toni-séda tif, ont 
un effet c a lmant et équilib rant. A la  fois b ic a rbona tées c a lc iques et oligométa lliques, elles 
sont c ap tées à  une tempéra ture de 14°C. 
Tél. 04 50 20 05 70 - d ivonne@va lvita l.eu - www.va lvita l.eu 
 
Le « p lus » touristique : Divonne bénéfic ie d ’ un c ad re ma jestueux fac e a u Mont-Blanc , au 
p ied  des p lus bea ux sommets de la  Cha îne d u Jura  et à  p roximité du lac  Léman. A 15 km de 
Genève, dans la  g rande trad ition d ’ac c ueil des villes d ’eaux, les thermes de Divonne vous 
assurent une sourc e infinie de p la isirs et de b ien-être. 
 
 

�  Evian-les-Bains (Haute Savoie) : 

C’est une eau minéra le na turelle de type b ic a rbona té, c a lc ique et magnésien. 
Oligominéra le, elle est très pauvre en sod ium et en sulfa tes,  ma is p ropose un apport équilib ré 
en c a lc ium et en magnésium. Son ac tion est d iurétique, elle offre une bonne toléranc e 
d igestive en ra ison de sa  légèreté. 
Elle est utilisée pour tra iter les p rob lèmes de rhumatolog ie, les ma lad ies de l©appareil d igestif 
et de l©appareil urina ire. 
Tél. 04 50 75 02 30 - thermesevian@roya lpa rc evian.c om -  www.lesthermesevian.c om 
 
Le « p lus » touristique : Evian c onjugue à  la  fois les c ha rmes de l�a rc hitec ture typ ique `Belle 
Epoque` et c eux d ’une sta tion ba lnéa ire ra ffinée. Son éc rin na turel de verdure et de 
montagnes, son a ir exc ep tionnellement pur et son eau rec onnue p our ses vertus et sa  p ureté 
en font un lieu de p réd ilec tion pour la  p ra tique des ac tivités de p lein a ir. Ic i, le soin pa r l©eau 
minéra le na turelle est une sec onde na ture. 
 
 

�  La Léchère (Savoie) : 

L’effic ac ité de la  c ure therma le à  la  Léc hère s’exp lique pa r les méc anismes physic o-
c himiques étab lis de l’ eau : 

� tempéra ture élevée de l’ eau : 61°C 
� p ression hyd rosta tique opposée à  la  p ression veineuse 
� c omposition c himique d e l’ eau ; minéra ux ra res 



Rhône Alpes Tourisme 8 

L’ea u therma le de La  Léc hère appartient à  la  famille des ea ux sulfa tées, c a lc iques et 
magnésiénnes. 
Tél. 04 79 22 60 30 - c ontac t@la lec here.c om - www.la lec here.c om 
 
Le « p lus » touristique : Au c œ ur de la  Ta renta ise et à  p roximité de sta tions de ski de renom, la  
situa tion géographique de La  Léc hère et son c lima t d ’une grande douc eur offre une 
a tmosphère b ien pa rtic ulière à  la  fois tonique et apa isante. 
 
 

�  Montbrun-les-Bains (Drôme) : 

Hypo therma les, d e minéra lisa tion assez importante, elles ont une ac tion p rotec tric e c ontre 
les a llerg ies et stimulent les défenses immunita ires. 
Eaux sulfurées c a lc iques magnésiennées, neutres avec  un déga gement spontané 
d ’hyd rogène sulfuré. Ses p rop riétés, c onnues depuis longtemps, ont une ac tion trophique, 
fib rinolytique, anaboliq ue et stimulante des éc hanges nutritifs c hez l’ a rthrosique en 
pa rtic ulier. 
Tél. 04 75 28 80 75 - montb run@va lvita l.eu - www.va lvita l.eu 
 
Le « p lus » touristique : Dans la  Drôme p rovenç a le sur les c ontreforts d u Mont-Ventoux, pa r 
son ensoleillement exc ep tionnel, son mic roc lima t, son a ir pur et ses senteurs de lavande, 
Montb run-les-ba ins est méd iterranéenne. Cité c omme l©un des c ent p lus beaux villages de 
Franc e, Montb run-les-Ba ins c ultive son passé méd iéva l avec  générosité. C’est à  la  fois une 
sta tion therma le et c limatique et un haut lieu touristique de Rhône-Alpes. 
 
 

�  Montrond-les-Bains (Loire) : 

Puisée à  p rès de 500m de p rofondeur, l’ ea u minéra le utilisée est une eau c a rbogazeuse 
b ic a rbona tée sod ique, dont les c omposantes interviennent favorab lement dans le 
tra itement des pa tholog ies liées à  l’ appa reil d igestif dans son ensemb le (surc ha rge 
pondéra le, stress et angoisses). 
Tél. 04 77 94 67 61 - montrond@va lvita l.eu - www.va lvita l.eu 
 
Le « p lus » touristique : Dans la  Loire, entre Monts du Forez et du Lyonna is, d ominée pa r son 
c hâ teau méd iéva l des XIIème et XIVème sièc les, la  sta tion therma le de Montrond -les-Ba ins 
est réputée pour d isposer de l’ une des sourc es les p lus p rofondes d u monde (502 mètres). 
Montrond -les-Ba ins est un havre de pa ix où règnent c a lme et sérénité. 
 
 

�  Neyrac -les-Bains (Ardèc he) : 

L’ea u therma le de Neyrac , c ap tée à  42 m de p rofondeur, est indemne de toute 
c ontamination (mic robes, pestic ides, etc …). Sa  tempéra ture est de 29°5C, c e q ui traduit son 
orig ine p rofonde, elle est restée p lus de 40 ans dans le sous-sol. La  p résenc e de gaz 
c a rbonique révèle son orig ine volc anique. Elle est ric he en c a lc ium, en magnésium d ont on 
sa it l’ intérêt pour les os et la  c ontrac tilité musc ula ire. 
Tél. 04 75 36 46 00 - ac c ueil@thermesdeneyrac .c om - www.thermesdeneyrac .c om 
 
Le « p lus » touristique : Sous le c iel de l’ Ardèc he mérid iona le et à  p roximité des Gorges de 
l’ Ardèc he, Neyrac -les-Ba ins évolue dans un environnement na turel exc ep tionnel et un ric he 
pa trimoine historique.  
 
 

�  Saint-Gervais-les-Bains (Haute Savoie) : 

Exp loitée depuis 1806, l’ eau de Sa int-Gerva is-les-Ba ins est un véritab le « sérum na turel », et 
puise ses b ienfa its au c œ ur du Massif d u Mont-Blanc . C’est à  2468 m d ’a ltitude que se situe la  
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zone d ’ infiltra tion de l’ eau qui a limente la  sourc e. Ap rès un long pa rc ours dans les d ifférentes 
c ouc hes géolog iques, elle est na turellement soufrée. 
Les vertus thérapeutiques de c ette eau therma le sont rec onnues au p lan interna tiona l. 
Apa isante, déc ongestionnante c ic a trisante et hémosta tique, c ette eau est très minéra lisée 
et ric he en oligo éléments. Bac tériolog iquement pure, isolée et p rotégée de toute infiltra tion, 
l’ eau de sourc e ja illit été c omme hiver à  une tempéra ture c onstante de 32°C. 
Tél. 04 50 47 54 54 - resa@thermes-sa int-gerva is.fr - www.thermes-sa int-gerva is.fr 
 
Le « p lus » touristique : Avec  ses villages c ha leureux et ac c ueillants qui p rivilég ient enc ore la  
qua lité de vie, Sa int-Gerva is p rofite du c lima t de haute montagne généré pa r la  p roximité du 
Massif du Mont-Blanc . Située au c œ ur d u p lus beau massif montagneux européen, c ette 
sta tion unique aux multip les fac ettes développe et utilise les nouvelles tec hnolog ies tout en 
p réservant son authentic ité et ses trad itions.  
 
 

�  Sain-Laurent- les-Bains (Ardèche) : 

Les ea ux therma les de Sa int-Laurent, b ic a rbona tées sod iq ues, se c lassent dans la  c a tégorie 
des eaux oligo méta lliques, gazeuses et rad ioac tives. Leur tempéra ture (53°C) c onstitue un 
agent important de la  thérapeutique en favorisant la  d ila ta tion vasc ula ire périphérique, 
l’ oxygéna tion des tissus et la  séda tion des douleurs. 
Tél. 04 66 69 72 72 - www.sa int-laurent-les-ba ins.fr 
 
Le « p lus » touristique : Dans les Cévennes, ab rités pa r des c ollines et nic hés au c œ ur d ’une 
verdoyante va llée, les Thermes de Sa int-Laurent bénéfic ient d ’un c ad re na turel exc ep tionnel. 
A 840 mètres d ’a ltitudes, la  na ture est absolue, sa uvage, tonique, vivifiante. Ic i, il faut p rend re 
le temps d ’éc outer le silenc e, ma is éga lement l’ ap ic ulteur, ou le berger… Ils vous rac onteront 
avec  leur c œ ur, les pa ro is ab rup tes, les p la teaux esc a rpés, ou b ien enc ore les genêts et les 
forêts, framboisier et vignes… 
 
 

�  Thonon-les-Bains (Haute Savoie) : 

L’ea u de Thonon, sourc e de Versoie, a  des p rop riétés d iurétiques et détoxic antes 
pa rtic ulièrement rec onnues p our le tra itement des a ffec tions d ’orig ine nutritionnelles. 
Sa  minéra lisa tion favorise le tra itement des a ffec tions rhumatisma les. 
Eau b ic a rbona tées et magnésiennes froides non gazeuses, fa ib lement minéra lisées, p roc hes 
de la  neutra lité. 
Tél. 04 50 26 17 22 - thonon@va lvita l.eu - www.va lvita l.eu 
 
Le « p lus » touristique : Au p ied  des Alpes et sur la  rive franç a ise du Léma n, située à  p roximité 
de la  Suisse, Thonon-les-Ba ins c omb ine en toute ha rmonie les b ienfa its de la  montagne et les 
p la isirs ba lnéa ires. Les Thermes d e Thonon-les-Ba ins sont un havre d e pa ix c ac hés dans un 
pa rc   où se c ôtoient séquoias, c hâ ta igniers et c èd res.  
 
 

�  Uriage-les-Bains (Isère) : 

L’ea u d ’ Uriage a  une a c tion désensib ilisante, d éc apante et sédative. Elle c ontient entre 
autres du zinc  et du soufre c olloïda l qui entra înent une c ic a trisa tion rap ide des lésions.  
L’ea u de la  sta tion d ’Uriage est pa r a illeurs trois fois p lus ric he en c a lc ium que les autres eaux 
therma les, c e qui lui c onfère d ’ indéniab les p rop riétés anti-inflammatoires. Elle renferme pa r 
a illeurs c uivre, manganèse, sélénium et siluc ium.  Ca r la  sta tion d ’Uriage n’a  pas seulement 
l’ ind ic a tion derma tolog ie, ma is éga lement rhumatolog ie L’ea u therma le est donc  
pa rtic ulièrement rec ommandée aux personnes souffrant d ’a rthrose psoriasique, qui 
bénéfic ient a insi des deux ind ic a tions. 
Tél. 04 76 89 10 27 - www.etu.fr - www.uriage-les-ba ins.c om 
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Le « p lus » touristique : Uriage-les-Ba ins se situe à  8 km de Grenob le, a u c œ ur des Alpes 
Franç a ises, au p ied  de la  sta tion de sports d ’hiver de Chamrousse, dans un sp lend ide va llon, 
entre 400 et 600 mètres d ’a ltitude. Grâc e aux forêts toutes p roc hes, Uria ge bénéfic ie d ’un 
c lima t tempéré et séda tif idéa l pour les séjours de santé et de détente. 
 
 

�  Vals-les-Bains (Ardèche) : 

Les ea ux de Va ls-les-Ba ins sont c onsidérées de véritab les « méd ic aments » et ne peuvent être 
c onsommés q ue pa r petite quantité et sur p resc rip tion méd ic a le. 
Va ls dénombre p lusieurs eaux : 

� la  Constantine : fortement minéra lisée (9 g / l), b ic a rbona tée sod ique 
� la  Préc ieuse : fortement minéra lisée (7,5 g / l). 
� la  Dominique : une ea u unique en Franc e ; elle est une des p lus ferro-a rsenic a les. Elle 

est très utile dans les anémies et les grandes fa tigues. 
� la  Camuse : n’a  q ue 4g/ l de sels minéra ux. 

Toutes c es ea ux de Va ls sont des eaux froides q ue la  na ture livre entre 12 et 16 degrés. 
Tél. 04 75 37 46 68 - www.thermesdeva ls.c om 
 
Le « p lus » touristique : Insta llée au c œ ur d es jeunes volc ans d ’ Ardèc he, Va ls-les-Ba ins jouit 
d ’une belle renommée, tant pour la  qua lité de son therma lisme, la  c ha leur de son ac c ueil, la  
d iversité des ses ac tivités que pour la  beauté d e ses paysages sauvages mi-c évenols, mi-
p rovenç aux. 

 
 
Les nouveautés 2010 dans les stations de Rhône-Alpes 

 

�  Aix-les-Bains 
Mieux Bouger ® : un protocole sur mesure pour démultip lier les effets de votre cure et  
rester autonome plus longtemps 
Mise au point avec  le centre de Rec herc he Rhumatolog ique et Therma l, le p rotoc ole Mieux 
Bouger ® rép ond  à  une exigenc e de qua lité et est c onforme aux rec ommanda tions 
sc ientifiques les p lus ac tuelles en ma tière de vieillissement. Il c omb ine personna lisa tion des 
soins et ac tivités en petits g roupes, permettant d ’équilib rer moments pour soi et c onvivia lité. 
Le p rogramme 18 jours Mieux Bouger® s’ insc rit en c omp lément des soins p rod igués dans le 
c ad re d ’une c ure c onventionnée. Pour tous c eux qui ne d isposent pas de 3 sema ines, la  c ure 
Mieux Bouger ® se déc line aussi sur 6 jours. 
www.therma ix.c om 

 
 

�  Allevard-les-Bains 
Les Thermes  innovent en c réant le premier programme "Thermalisme et Nutrithérapie".  
Longévité, vita lité et cuisine santé : vivez le modèle Okinawa avec  le Dr Jean-Paul Curtay 
Le modèle c rétois a  permis de c omprendre l’ intérêt de c onsommer p lus de fruits et légumes 
et d ’utiliser l’ huile d ’olive. Le modèle amené pa r les hab itants de l’ île d ’Okinawa où il s’avère 
que l’ on vit enc ore bea uc oup  mieux et beauc oup  p lus longtemps, permet de s’app rop rier 
de nouveaux outils pour mieux vivre. Ceux-c i ne sont pas seulement a limenta ires, ma is 
c onc ernent aussi la  faç on de c uisiner et de se mettre à  tab le, les outils de gestion du stress, 
les tec hniques de resp ira tion c omp lète, l’ intégra tion dans le quotid ien de mouvements pour 
se renforc er et tra iter au fur et à  mesure ses tensions et fa tigues. Aux Thermes d ’ Alleva rd , 
l’Esc a le Okinawa  offre une possib ilité de rentrer p ra tiquement dans c e p rogramme adap té à  
l’Oc c ident. Au p rogra mme : soins thermaux,  c onférenc es, a teliers c uisine, séanc es de 
c onseil personna lisé. Les c onférenc es et c onseils sont assurés pa r le Dr Jea n Paul Curtay, q ui a  
introduit en Franc e la  nutrithérap ie et c ontribué à  fa ire c onna ître le modèle Okinawa  et les 



Rhône Alpes Tourisme 11 

a teliers pa r le Dr Rose Raza fimbelo, médec in nutrithérapeute et c réa tric e de rec ettes 
insp irées pa r c e modèle.  
www.thermes-a lleva rd .c om 
 
 

�  Brides-les-Bains 
Un médical spa pour déc lencher l’amaigrissement sur des cures courtes : 
 « je fonds d ’amour pour moi » 
Véritab le temp le du b ien-être, le Grand  Spa  des Alpes® se d ifférenc ie en s’appuyant sur une 
expertise de renom et une eau therma le aux vertus b ienfa isantes. Des p rotoc oles uniques, 
mis en œ uvre pa r des p rofessionnels Dip lômés d ’Eta t, permettent de déc lenc her 
l’ ama igrissement, le temps d ’une pa renthèse reposante et déstressante offerte pa r c e c ad re 
enc hanteur. Et pa rc e que tout le monde n’a  pa s 18 jours à  c onsac rer à  une c ure therma le, 
les experts des étab lissements thermaux de Brides ont mis en p lac e des p rogrammes 
c omp lets sur des c ures c ourtes, véritab le p lan d ’a ttaque anti-rondeurs. Cures Déc lic  ou 
Métamorphose, 6 et 9 jours d urant lesquels vous bénéfic iez d ’une c ure d e boisson, de soins 
thermaux c ib lés, d ’ un c oac hing  physique et d ’un d iagnostic  d iététique et d ’un suivi post-
c ure personna lisé. C’est toute une pa lette d ’ac tivités qui est mise à  votre d isposition pour 
déc lenc her l’ ama igrissement et vous suivre sur le long terme. 
www.legrandspadesa lpes.c om 
 
 

�  Challes-les-Eaux 
Tout pour c ocooner la  future maman ou la  nouvelle maman et son bébé 
La mini-cure future maman : des soins adap tés tout au long de la  g rossesse a fin d ’assoc ier le 
p la isir et les solutions aux risques d ’apparitions de désagréments possib les pour ac c ompagner 
c es moments de vie uniq ues. 
La mini-cure post nata le pour souffler après Bébé : 24 soins essentiels et 6 jours pour évac uer 
le stress, retrouver la  ligne, et g laner une foule d e bons c onseils a up rès d e sages femmes et 
de kinésithérapeutes. Soins pour la  maman et le b ébé. 
Nouveauté 2010 : ouverture le soir pour les c lients loc aux qui trava illent et ne peuvent pas se 
libérer 3 sema ines (du 29/ 03 au 10/ 04 – du 31/ 05 au 19/ 06 – du 06/ 09 au 25/ 09) 
www.c ha inetherma le.fr�
 
 

�  Divonne-les-Bains 
La beauté avant tout  
Pour retrouver forme, santé et vita lité, les Thermes de Divonne-les-Ba ins p rod iguent une 
gamme c omp lète et va riée de soins et ac tivités d ’une éc happée de quelques jours : 3, ou 5 
au gré de vois envies et de vos d isponib ilités. 
Cette année, de nouvelles formules vous sont p roposées :  
Une halte corps de rêve  3 jours de soins c omprenant: 2 d ouc hes au jet, 2 aqua  modelage, 1 
gommage c orps aux sels marins, 1 soin des jamb es, 2 modelages aux huiles aminc issantes, 1 
enveloppement d©a lgues, 1 p ressothérap ie + ac cès à  l©Espac e Détente Plus. 
Une escapade « Semaine Bellissima » 5 jours de soins c omprenant 5 douc hes au jet, 5 ba ins 
hyd roma ssants, 1 gommage Va lvita l aux noyaux d ’ab ric ots, 2 modela ges d u visage aux 
huiles de noisette, 1 modelage Ca lifornien, 1 enveloppement d ’a lgues + Ac c ès à  l©Espac e 
Détente Plus. 
www.thermes-d ivonne.fr 
 
 

�  Evian-les-Bains 
Le séjour Evian® Renaissance 
Vous êtes surmené, stressé et vous avez du ma l à  vous c onc entrer, à  c ana liser votre énerg ie. 
Le séjour Rena issanc e va  vous app rend re à  lâc her p rise et fa ire le vide. 
Les soins et les tec hniques de relaxa tion orienta les vous p roc ureront une réelle ha rmonie des 



Rhône Alpes Tourisme 12 

énerg ies et une sérénité nouvelle . En p rivilég iant les sensa tions intérieures vous p renez 
c onsc ienc e du moment p résent et libérez vos tensions. Pa r la  suite, vous pourrez utiliser dans 
votre quotid ien c es tec hniques pour mieux gérer le stress. 
Durant 6 jours, vous serez b ic honnés et pourrez p rofiter de toute une gamme de soins : à  
l’ eau minéra le na turelle Evian, des soins de relaxa tion, des soins de bea uté et des massages 
relaxants. Au p rogramme éga lement un entretien ind ividuel avec  un d iététic ien, une 
esc apade avec  un guid e de moyenne montagne, et le lib re ac c ès au Club  Forme. 
www.lesthermesevian.c om 
 
 

�  La Léchère 
Une mini cure de prévention veineuse 
Depuis p lusieurs années, La  Léc hère a  mis en œ uvre un amb itieux p rogramme d ’éd uc a tion 
thérapeutique à  destina tion de ses c uristes : l’Ec ole de la  Veine.  
Forte de c ette expérience, la  sta tion therma le savoya rde lanc e une mini-c ure de p révention 
veineuse c onç ue en pa rtena ria t avec  des Mutuelles et des Assuranc es. Elle est une 
pa renthèse idéa le pour ac quérir une hyg iène veineuse et p révenir l’ appa rition ou 
l’ aggrava tion de troub les veineux. En l’ espac e d ’une sema ine, ses résulta ts ne peuvent être 
toutefois aussi p robants que c eux d ’ une c ure therma le qu’elle ne remp lac e pas. Elle n’est 
d ’a illeurs pas p rise en c ha rge pa r l’ Assuranc e Ma lad ie.  
Pour 345€ pour une d urée de 6 jours, le p rog ramme assoc ie des soins en eau therma le et des 
a teliers d ’ informa tion. Il c omprend  un entretien ind ividuel, 4 soins thermaux q uotid iens, 3 
a teliers pédagog iques d ’éduc a tion et de sensib ilisa tion (ana tomie-physiolog ie de l’ appa reil 
c irc ula toire, règ les d ’hyg iène veineuse a vec  leur app lic a tion dans la  vie quotid ienne et leur 
justific a tion, effets physiolog iques des tec hniques therma les), des ac tivités de loisirs et une 
c onsulta tion méd ic a le pa r le médec in therma l. 
ww.la lec here.c om 
 
 

�  Montbrun-les-Bains 
Un forfa it remise en forme pour elle, autour des produits du verger 
Madame sera  ac c ueillie pour un ap rès-mid i de soins avec  un ba in hyd romassant aux senteurs 
d©abric ot, un hammam gommage d u c orps à  la  poudre de noya ux d©abric ots, un modelage 
visage, c orps, ma ins et p ieds à  l©huile de noya ux d ©abric ots Bio (1h), un soin du visage avec  peeling 
et masque aux fruits du verger et l’ ac c ès lib re à  l©Espac e détente des thermes. 
Un forfa it remise en forme pour lui, autour des produits de la  vigne 
Monsieur pourra  p rofiter d ’un ap rès-mid i de soins avec  ba in dynamisant a romatique, 
modelage du c orp s aux huiles japona ises soja  et saké, un soin visage avec  peeling  à  
l’ exfoliant des vignes de Châ teauneuf du Pape, un modelage à  la  c rème des vignes, un 
masque des vignes revita lisant et l’ ac c ès lib re à  l’ espac e détente des thermes. 
www.va lvita l.eu 
�
 

�  Montrond-les-Bains 
Des offres aqua-balnéoludique au c entre Les Iléades ouvert en 2009 
Seule sta tion therma le de la  Loire, l’ étab lissement de Montrond -les-Ba ins s’est offert une 
sec onde jeunesse en ouvrant un c entre thermolud ique en 2009 sur le thème de l’ eau/ loisirs et 
de la  santé/ beauté, pour permettre le développement de séjours " remise en forme " de 
c ourte durée et non c ura tifs. 
Le c entre thermo-lud ique de Montrond -les-Ba ins p ropose deux types d e p resta tions : une 
offre aq ua-ba lnéolud ique et une offre de p resta tion "à  la  c a rte". 
L’offre aq ua-ba lnéolud ique permet d ’utiliser les b ienfa its de l’ ea u à  travers d ifférents 
équipements (hammam, jac c uzzi, sa una , spa , etc .) en intérieur c omme en extérieur. Cet 
espac e repose sur une utilisa tion des effets d e l’ eau la  p lus éla rg ie possib le à  l’ exc ep tion 
d ’ac tivités de ba ignades ou de g lisses. Il s’appuie sur une d ifférenc ia tion des amb ianc es pa r 
la  mise en p lac e « d ’a lvéoles thématisées » (ba ins music aux, ba ins "pa rents/ bébés ", ba ins 
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froids, ...).Il p ropose éga lement un espac e sec  p ermettant la  p ra tique d ’ ac tivités physiques 
douc es (yoga , ta ï c hi) et la  mise en p lac e d ’un espac e c a rd io-tra ining . 
Pour ce qui est des prestations " à la  carte ", le c entre propose une halte « Détente à deux » 
c omprenant 2 x ½ journées de soins avec  POUR MADAME : un ba in relax aux huiles 
essentielles Néroli et ora nge, une c rème enveloppante c hoc ola tée à  la  fleur d©oranger, un 
ba in forme a ux sels de romarin, un modelage relax aux huiles essentielles et l’ ac c ès à  la  
p isc ine, sa una  et espac e c a rd io. POUR MONSIEUR : un ba in relax au la it lavande WELEDA, un 
enveloppement relax aux fleurs de lavande, un b a in forme aux sels de romarin, un modelage 
relax aux huiles essentielles et l’ ac c ès à  la  p isc ine, sauna  et espac e c a rd io. 
www.va lvita l.eu 
 
 

�  Neyrac -les-Bains 
Le Natura l Spa *** : le nouveau centre thermoludique des Thermes de Neyrac -les-Bains 
Le c entre thermolud ique ouvert réc emment c omprend  un espac e b ien être (hammam, 
ba in bouillonnants, douc he à  jet, soins d u c orps, enveloppent, massa ges, …) en lia ison 
d irec te avec  le spa  (p isc ine à  30°, jac uzzi, c ouloir de marc he) et 24 stud ios ***. Les stud ios *** 
ont un ac c ès d irec t pa r asc enseur à  l’ espac e b ien être et au Spa . Chac un d ispose d ’une 
logg ia  p riva tive avec  vue sur le doma ine therma l, d ’ une c uisine et d ’un servic e de peignoir 
en c hambre. L’aménagement intérieur est orig ina l et innovant avec  sa  rotonde c entra le et 
son pa rq uet en bois exotique qui signe une a mb ianc e de douc eur et de b ien être. Ce 
c entre, nic hé dans un éc rin de verdure sa uva ge, a ssoc ie ha rmonieusement des soins à  
base d ’eau therma le, une gamme c osmétique na turelle et des ac tivités physiques 
enc adrées (aquastep , a quasc ult, gym d ouc e, ra ndonnées et relaxa tion en bassin). Pour les 
futures mamans, le c entre p ropose un mod elage du d os à  la  vanille, un soin visage b io, un 
soin fra ic heur des jambes et l’ ac c ès au spa . Un ac c ompagnement avec  une sage femme 
est éga lement p roposé (relaxa tion en bassin therma l). 
www.thermesdeneyrac .c om 

�
 

�  Saint-Gervais-les-Bains 
Nouveauté 2010 : un nouvel espace de détente : Les Bains de Saint-Gervais 
Dans son éc rin de verdure au p ied  d u Mont-Blanc , les Thermes de Sa int-Gerva is vous 
p roposent un nouveau c onc ep t de détente. Dans une eau therma le na turellement c haude 
(38°), vous vous ressourc erez d ’esc a les en esc a les (lit de bulles d ’ea u, a lc ôve 
d ’hyd romassage, sièges de massage, marc he à  c ontre-c ourant. Promenade c ha leureuse 
dans l’ équilib re pa rfa it du Yin et du Yan… une île d ’eau therma le au milieu de la  na ture ! 
Et toujours p lus d ’exotisme avec  d e nouvea ux massages : le ba lina is, insp iré d ’un soin 
trad itionnel polynésien, c e massage aux huiles tièdes a llie ha rmonieusement une gestuelle 
p rofonde, d ouc e à  des rythmes lents et rap ides. Quant au massage ind ien du visage, c e 
massage d oux issu des rituels a yurvéd iques détend  les tra its du visage…et de l’ esp rit. Assoc ié 
à  des huiles végéta les b io a ux vertus anti-âge, il p roc ure sentiments de d étente p rofonde et 
de relâc hement tota l. 
www.thermes-sa int-gerva is 
 
 

�  Saint-Laurent- les-Bains 
Nouveauté 2010 : la  sa lle de relaxation multi-sensorielle ou les soins par les sens 
Aromathérapie : les senteurs ra ffinées des huiles essentielles soignent d ivers maux (ma ux de tête, 
fa tigue, insomnie…) et c ontribueront à  relaxer le c orps et l’ esp rit. Luminothérapie : soin pa r la  
lumière a rtific ielle rec réant c elle du soleil (permet de retrouver un sommeil répa ra teur et une 
sensa tion de b ien-être). Musicothérapie : l’ éc oute de musiques apa isantes et na turelles donne une 
impression de sérénité, d ’un c a lme p rofond . Les 3 soins sont c omb inés pour un ressourc ement et un 
b ien-être op tima l. 
www.sa int-laurent-les-ba ins.fr 
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�  Thonon-les-Bains 
Un chéquier « découvertes et avantages » 
Cette année enc ore, les Thermes de Thonon-les-Ba ins toujours souc ieux d u b ien-être de leurs 
c uristes leur offrent, dès leur a rrivée, un c héquier « déc ouvertes et avantages », leur 
permettant a insi de bénéfic ier de bons de réduc tion ou séanc es d ’ essa is sur des soins 
esthétiques, massages, p roduits de bea uté, ac tivités sportives… à  tester au sein des thermes. 
www.va lvita l.eu 
 
 

�  Uriage-les-Bains 
De nouvelles formules à thèmes : le séjour accompagnant ou la  cure beauté de la  peau 
Le séjour ac c ompagna nt est c omposé de d ifférents soins à  la  c a rte sur 6 à  18 jours q ui 
permettent à  l’ ac c ompagnant d ’un c uriste de p rofiter des b ienfa its de l’ ea u therma l 
d ’Uriage au sein de l’ é tab lissement à  travers un ensemb le de p resta tions personna lisées 
pendant les soins du c uriste. Ces forfa its ont été c onç us c omme un moment p rivilég ié pour 
c haque ac c ompagnant.  
La  c ure beauté de la  peau se déroule sur 6 jours ap rès un b ilan personna lisé de la  peau. La  
c ure est c omp osée d ’un assortiment de soins esthétiques et thermaux personna lisés, adap tés 
à  la  peau de c hac un pour se ressourc er en bea uté.   
www.uriage-les-ba ins.c om 
�

 

�  Vals-les-Bains 
Les soins de saison et du terroir pour 2010 
Le meilleur d u soin de terroir se déc line au fil des sa isons a rdéc hoises. Ainsi le soin de 
p rintemps p ropose un gommage tonique au noyau d ’ab ric ot et le soin d ’été se déc line en 
une gelée exfoliante au melon. Quant aux deux sa isons suivantes, c ’est b ien sûr la  c hâ ta igne 
qui est mise à  l’ honneur avec  pour l’ automne, un enveloppement à  la  c hâta igne et pour 
a ffronter l’ hiver en douc eur, un modelage hyd ra tant à  la  c rème … de c hâ ta igne. Vous 
n’avez p lus q u’à  passer c ommande ! 
Et toujours les best seller des thermes avec  les c offrets c adeaux « spa  & wellness », le soin à  la  
boug ie au c hoc ola t, le modelage au beurre de ka rité b io et le forfa it soins « vanille-
c hoc ola t ». 
www.thermesdeva ls.c om 

 
 
Les spéc ific ités des eaux thermales de Rhône-Alpes 
 

�  Les eaux sulfurées : (forte p résenc e d ’ac ide sulfhyd rique) ont un taux élevé en soufre 
qui exerc e une ac tion c ura tive sur les muqueuses, lieu de d éveloppement des infec tions 
c hroniques. Elles sont utilisées pour lutter c ontre les ma lad ies des voies resp ira toires (rhinites, 
otites, asthme, b ronc hites). 

 

�  Les eaux sulfatées : (forte p résenc e de soufre) sont ind iquées dans les a ffec tions du 
rein et dans c erta ines ma lad ies métaboliques (eaux sulfa tées c a lc iques). Mixtes (c a lc iques et 
magnésiennes), elles sont aussi ind iquées pour le tra itement des ec zémas, des séquelles et 
c ic a tric es de b rûlure. 

 

�  Les eaux chlorurées : où p réd omine le c hlorure de sod ium, p rovenant souvent de 
g isements de sel gemme, ont un effet stimulant sur la  c roissanc e et sont ind iquées dans le 
tra itement des troub les du développement et de l©énurésie. 
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�  Les eaux b icarbonatées : ont pour élément le b ic a rbona te. Les ea ux b ic a rbona tées 
sod iques fac ilitent le tra itement de c erta ines a ffec tions gastro-intestina les et hépa to-b ilia ires. 
Elles régula risent la  motric ité du tube d igestif, a tténuent les spasmes d igestifs et ont 
éga lement une ac tion c ic a trisante sur la  muqueuse intestina le. Les eaux b ic a rbona tées 
c a lc iques ont un effet anti-inflammatoire, apa isant et c ic a trisant en derma tolog ie, 
notamment dans le tra itement de l’ ac né et des b rûlures. 

 

�  Les eaux à minéra lisation spéc ia le : sont ric hes en c uivre, fer ou a rsenic . Les ea ux 
c ontenant du c uivre sont ind iquées en derma tolog ie, c elles c ontenant du fer le sont dans 
c erta ins tra itements de l’ anémie, c elles c ontenant de l’ a rsenic  dans toutes les a llerg ies. De 
faç on généra le, c es ea ux renforc ent le système immunita ire. 

 
 

Les c hiffres c lé du thermalisme  
En Franc e (sourc e : CNETH - c hiffres 2008) 
 
La France est le troisième pays thermal en Europe ap rès l’ Allemagne et l’ Ita lie 
1200 sources en France, soit 20 % d u c ap ita l therma l européen 
 
492 331 curistes par an  
 
12 orientations dans les tra itements et les soins administrés pa r les sta tions agréées et 
c onventionnées, en fonc tion notamment de la  spéc ific ité de leurs ea ux. 
 
105 stations thermales rec onnues pa r le ministère de la  Santé en Franc e (soit 42 
départements)  
 
120 000 emplois dépendent du thermalisme en France 
 
Plus de 8 805 571 journées c uristes assurés soc iaux 
74 % d u c hiffre d ’a ffa ires tota l des étab lissements c onc erne les c ures therma les p rises en 
c ha rge 
 
Les médec ins avec  une ac tivité therma le sont à  peu p rès 750 en Franc e, dont 65% ont une 
forma tion de généra liste et 35% de spéc ia listes. Leur ac tivité therma le est éva luée à  95% de 
leur revenu pour la  g rande ma jorité et à  45%, s’ ils sont spéc ia listes. Médec ins du dép istage, 
de la  p révention et de l’ éduc a tion, ils déc la rent pour 60% d ’entre eux donner des c onseils de 
santé à  leurs pa tients. Déc ouverte d ’un interloc uteur essentiel pour les c uristes. 
 
30% de la  c lientèle des spas est masc uline 
Plus de 90% des spa s ont ac tuellement une offre a dap tée aux hommes  
 
 
En Rhône Alpes (source : CNETH - c hiffres 2008) 
 
Rhône Alpes est la  1ère région française pour le nombre de journées en cures libres et en 
séjours santé  
 
74 712 curistes par an, soit environ 15 % du nombre tota l de curistes français  
 
15 stations thermales (16 étab lissements), c ’est la  2ème région au niveau national en nombre 
de sta tions therma les 
 
Environ 19 000 emplois dépendant du thermalisme en Rhône Alpes 
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1. Plus de 30 eaux minérales en Rhône-Alpes�
 
En Rhône-Alpes, on rec ense p lus de 30 marques d©eaux minéra les ou de sourc e 
c ommerc ia lisées, pa rmi les p lus c onnues c omme Evian et Badoit. Rhône-Alpes est aussi la  
p remière rég ion franç a ise en nombre d ©embouteillage. 
 

32 lieux de produc tion et p lus de 30 marques d’eau minérale 
en Rhône-Alpes 
 
Des inc ontournab les marques aux nombreuses eaux, moins c onnues, elles sont toutes à  
déguster et à  c ollec tionner lors de vos vac anc es dans la  rég ion. Certa ines portent pa rfois de 
d rôles d e noms c omme la  Reine des basaltes (Ardèc he), la  Française, tout simp lement 
(Drôme), la  Puits Saint-Georges (Loire). L’ Ardèc he est très ric he en eaux minéra les, et si la  
Vals-les-Bains est la  p lus c onnue, d ’a utres eaux se goûtent à  la  sourc e c omme la  Saint-Jean, 
la  Favorite ou la  Béatrix, quant à la  Préc ieuse, la  Désirée ou la  Rigolette, elles sont de 
véritab les « méd ic aments » et ne peuvent être bues que sur p resc rip tion méd ic a le ! 
 
Liste des princ ipales eaux de source et minéra les de Rhône-Alpes  
 

Département Nom de la  
marque 

Type d ’eau Nom de la  source Lieu de 
produc tion 

Nb 

Ain  CRISTALINE DE LA 
DOYE 

Eau de sourc e Sourc e de la  Doye Neyrolles 1 

 
 
 

Ardèche  

ARCENS Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Arc ens Arc ens  
 
 

12 
CHANTEMERLE Eau minéra le na turelle Sourc e d u Pestrin Meyras 

FINE LIGNE Eau de sourc e Perline Arc ens 
MANON Eau minéra le na turelle 

gazeuse 
Va ls-les-Ba ins Va ls-les-Ba ins 

MONTELIS Eau minéra le na turelle   sourc e Montélis Sa int-Pierre-
sur-Doux 

REINE DES 
BASALTES 

Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

 Asperjoc  

SAINT JEAN Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

 Va ls les Ba ins 

SAINT PIERRE Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

 Va ls les Ba ins 

VALS (Vivara ise) Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Va ls-les-Ba ins Va ls-les-Ba ins 

VENTADOUR Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Sourc e d u Pestrin Meyras 

VERNET Eau minéra le na turelle Sourc e d u Vernet Prades 
VOLCAN Eau minéra le na turelle 

gazeuse 
Grande Sourc e d u 

Volc an 
Aizac  

Drôme LA FRANCAISE Eau minéra le na turelle  
(+ gazéifiée) 

Sourc e de Prop iac  
les Ba ins 

Prop iac -les-
ba ins 

1 

Isère VALECRIN   Le Périer /  
Ec rins 

1 

 
 
 

Loire 
 
 
 

BADOIT Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Sourc e Badoit Sa int-Ga lmier  
 
 

9 
CESAR Eau minéra le na turelle 

gazeuse 
Sourc e César Sa int-Alban-

les-Eaux 
FAUSTINE Eau minéra le na turelle 

gazeuse 
Sourc e Fa ustine Sa int-Alban-

les-Eaux 
JULIA Eau minéra le na turelle 

gazeuse 
Sourc e Julia  Sa int-Alban-

les-Eaux 
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Loire 

MONTARCHER Eau minéra le 
(uniquement en 

bonbonne) 

Sourc e de 
Monta rc her 

Monta rc her 

PAROT Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Sourc e Parot Sa int-Roma in-
le-Puy 

PUITS-ST-
GEORGES 

Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Sourc e Favorite Sa int Roma in 
le Puy 

SAIL LES BAINS Eau minéra le na turelle Sourc e d u Hamel Sa il-les-Ba ins 
SAINT-ALBAN  
(ou ANTONIN) 

Eau minéra le na turelle 
gazeuse 

Sourc e Antonin Sa int-Alban-
les-Eaux 

Savoie AIX LES BAINS Eau minéra le na turelle Sourc e Raphy Sa int 
Simon Est 

Grésy-sur-Aix 1 

Haute  
Savoie 

EVIAN Eau minéra le na turelle Sourc e Cac ha t Evian-Les-
Ba ins 

2 

THONON Eau minéra le na turelle Sourc e de la  
Versoie 

Thonon-les-
Ba ins 

TOTAL  27 
 
 
 
Foc us sur les spéc ific ités de c erta ines eaux : 
 
L’eau de Valéc rin : située à  Va lbonna is en Isère, à  1000m d ’a ltitude, l’ eau de sourc e Va léc rin 
ja illit au c œ ur d u pa rc  na tiona l du massif des Ec rins. Puisée à  une p rofondeur de 42m c ette 
sourc e bénéfic ie d ’un environnement non pollué, ric he en va leurs d e son terroir. Seule ea u 
de Rhône-Alpes labélisée « Ea u de sourc e des Montagnes », elle est dotée d ’une 
minéra lisa tion légère et équilib rée avec  un taux pa rtic ulièrement bas en nitra te c onvenant à  
l’ a limenta tion des bébés. 
 
L’Eau de Vals : les ea ux minéra les de Va ls sont c onnues et app réc iées d epuis le 15è sièc le ; 
embouteillées et expéd iées depuis 1602. Issue du c oeur d es volc ans a rdéc hois, l©eau de Va ls 
p rovient de p lusieurs sourc es c ap tées à  Va ls-les-Ba ins. Na turellement gazeuse, c ette eau 
minéra le ric he en b ic a rbona tes est dégazéifiée, déferrisée et regazéifiée au gaz na turel des 
sourc es. Elle est souvera ine pour les petits p rob lèmes hépa tiques. 
 
L’eau de Thonon p rend  sa  sourc e sur le p la teau de la  Versoie. Elle ja illit à  une tempéra ture de 
13° ap rès un voyage enric hissant à  travers sab les et a rg iles. Ses vertus d iurétiques et 
détoxic antes sont c onnues depuis les Roma ins. 
 
L’eau d ’Aix-les-Bains est une eau minéra le na turelle embouteillée à  Grésy sur Aix : légère, 
peu minéra lisée, b ic a rbona tée c a lc ique et magnésique, elle peut être donnée aux 
nourrissons. 
 
L’eau de Sail- lès-Bains : elle a  de nombreuses vertus thérapeutiques rec onnues en 
derma tolog ie et fa it partie des 14 sourc es franç a ises non tra itées tota lement na turelles. 
L©ac tivité therma le, qui a  été a rrêtée, pourra it redémarrer p roc ha inement.  
 
L’eau de Montarcher : quand  vous p renez un verre d©ea u à  une fonta ine réfrigérante dans 
une administra tion, un grand  magasin ou une entrep rise, il y a  de fortes c hanc es pour que c e 
soit de l©eau de Monta rcher qui ja illit à  p rès de 1200 m dans les Monts du Forez. C©est sur le 
c réneau "d©ea u de sourc e de montagne" qu©elle est c ommerc ia lisée en bonbonnes.  
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Clin d ’œ il : Comment harmoniser les mets aux eaux de Rhône-Alpes : 
Pour l’ apéritif : Choisir l’ eau de Va léc rin (Isère) pour ses saveurs puisées au c œ ur des Alpes 
dans le Pa rc  Na tiona l des Ec rins. A b oire c omme un vin b lanc  d ’apéritif pour app réc ier 
p leinement la  puissanc e des ses a rômes ! 
 
Pour l’ entrée : p référer la  Césa r (sourc e de Sa int Alban les Eaux dans la  Loire) pour son od eur 
p lus intense de bois vert et d ’amande. Elle se mariera  pa rfa itement avec  une sa lade 
vina ig rée c omme un vin sec  et a romatique. 
 
Pour un p la t sophistiqué ou avec  des nuanc es ép ic ées c omme des mets exotiques : l’ Arc ens 
(Ardèc he) est rec omma ndée, en ra ison de la  q ua lité de son effervesc enc e, ses b ulles sont 
fines, vives et denses. 
 
Pour un p la t en sauc e et pour le fromage : l’ eau d ’Evian (Haute Savoie) sera  l’ ea u qui se 
mariera  le mieux, c a r sa  saveur est sa lée et astringente. 
 
Pour le dessert : L’eau d e Thonon (Haute Savoie) sera  la  p lus app rop riée c a r elle est suc rée et 
douc e, d ’a illeurs elle p la it beauc oup  a ux enfants 
 
 
 

Les visites d’usines d’embouteillage 
4 sites sont visitab les dans la  rég ion pour tout c onna itre, de la  sourc e à  la  b outeille 
(NB : en ra ison des risques de grippe A H1N1, c erta ins sites peuvent momentanément 
suspendre les visites au p ub lic ) 
 
L©eau de Valéc rin (Isère) 
Le marc hé d es ea ux de sourc e est aujourd ’hui très d ynamique avec  une p rogression de 45% 
du marc hé franç a is des eaux emb outeillées. Les eaux de sourc e p roviennent d ’eaux 
souterra ines non tra itées et na turellement potab les, ap tes à  la  c onsommation sans auc un 
tra itement ni ad jonc tion. Le site d ’embouteillage de Va léc rin, situé aux portes d u pa rc  
na tiona l des Ec rins, s’ intègre pa rfa itement dans c ette na ture p rotégée : son a rc hitec ture a  
été élaborée dans le respec t tota l des c ontra intes imposées pa r le Pa rc . La  visite se fa it d ’une 
faç on très informelle et permet d ’a ller au c œ ur d es d ifférentes étapes de p roduc tion. 
Tél. 04 76 30 17 97 – www.va lec rin.fr 
 
 
L’eau de Badoit (Loire) 
Cette eau minéra le gazeuse na turelle, déjà  p resc rite au XVIIIème sièc le pa r les médec ins 
loc aux, éta it sans doute app réc iée antérieurement pa r les Roma ins puisque des thermes ont 
été déc ouverts sous l©emp lac ement ac tuel de l©usine Badoit. L©ea u de Bad oit ja illit 
na turellement gazeuse sous p ression à  une tempéra ture c onstante de 16° dans un c ap tage 
p rofond  d e p lus de 100 mètres c reusé dans le g ranit. C©est la  p remière eau à  avoir été mise 
en bouteilles, g râc e a u génie c ommerc ia l de son déc ouvreur, Sa turnin Badoit. Elle fa it 
désorma is pa rtie du groupe Danone et on peut visiter ses usines d©embouteillage. 
La  visite du Musée p résente le puits d©orig ine et le ma tériel d©embouteillage d©époq ue, p uis la  
fab ric a tion des bouteilles p lastiques, des systèmes d ’emb outeillage et de c ond itionnement 
des unités de p roduc tion modernes de l’ usine d©où sortent p lus de 360 millions de bouteilles 
pa r an. 
Réserva tion ob liga toire aup rès de l’ Offic e de Tourisme de Sa int Ga lmier 
Tél. 04 77 54 06 08 - www.ot-stga lmier.fr 
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L’eau de Parot (Loire) 
Exp loitée depuis p lus de 100 ans, l©ea u minéra le gazeuse Parot p rend  sa  sourc e dans les terres 
volc aniques d e la  p la ine du Forez. Pa rot est une ea u minéra le na turelle gazeuse, 
b ic a rbona tée, sod ique et fluorée. Elle est équilib rée en sels minéraux. Pour assurer sa  limp id ité 
l©eau est déférrisée et regazéifiée avec  son p rop re gaz. La  sourc e Pa rot, est une sourc e 
froide, elle d onne une eau na turellement gazeuse c ontenant surtout du b ic a rbona te de 
sod ium, ma is a ussi de c a lc ium, de potassium, de magnésium, du fluor, d ©un peu d ©hydra te de  
fer et du gaz c a rb onique. 
Les visites guidées de l’ usine p résentent l’ histoire du site, son ac tivité, sa  p roduc tion en c hiffres 
et la  destina tion des p roduits. Elles sont c omp létées pa r une déc ouverte de toutes les étapes 
de l’ extrac tion de l’ eau des trois sourc es : Pa rot, Puis Sa int Georges et Fontfort et une 
dégusta tion en fin de visite. 
Réserva tion ob liga toire aup rès de l’ Offic e de Tourisme Loire Forez à  Sa int Just Sa int Rambert 
Tél. 04 77 52 05 14 
www.pa rot.c om 
 
 
L©eau d©Evian (Haute-Savoie) 
Evian, mond ia lement c onnue, est une ea u minéra le qui a  p our orig ine les eaux de p luie et de 
fonte, filtrées pa r une c ouc he de sab le g lac ia ire. Elle resurg it des Alpes 15 ans ap rès, à  une 
tempéra ture de 11,6°. Elle devient a lors l©eau minéra le de la  fameuse sourc e Cac ha t d©où elle  
surg it dans toute sa  pureté.  
En 1789, le marquis de Lessert, souffrant des reins et du foie, se désa ltère au c ours d ’ une 
p romenade à  Evian à  la  fonta ine Sa int Ca therine qui ja illit sous la  c lôture d u ja rd in d ’un 
c erta in monsieur Cac ha t. Ses maux s’a tténuant, il vante les mérites de c ette eau mirac uleuse 
que les méd ec ins se mettent à  p resc rire. Le suc c ès est tel que M. Cac ha t enc lot sa  sourc e et 
c ommerc ia lise l’ eau. L’ aventure de l’ ea u d ’Evian est en route. L©illustre bouteille figure 
aujourd ’hui en bonne p lac e dans les p roduc tions hollywood iennes entre les ma ins de Jod ie 
Foster ou de Meg Ryan.   
On peut visiter son usine d©embouteillage : la  p rojec tion d©un petit film exp liquant le pa rc ours 
des p luies et neiges qui tombent sur les Alpes, avant de p rogresser à  ra ison de 100 à  300 
mètres pa r an, est c omp létée pa r une visite sur le site, et ses c ha înes de p rod uc tion : le  
soutirage, le stoc kage, la  mise en pa lettes et en c a rtons pour l©expéd ition…a insi que  la  
fab ric a tion des p réformes ou c omment un bana l morc eau de p lastique devient un 
emba llage. Cette visite vient juste d ’être ac tua lisée. 
Usine d ’emb outeillage d©Amphion 
Tél. 04 50 26 93 23 (réserva tion ob liga toire) - visite-usine-evian@danone.c om - www.evian.fr 
 
 
 

Les c hiffres c lé de l’eau minérale en Rhône-Alpes 
 

En France 
 

La France est le 1er produc teur mondia l d ’eau en bouteille  
Les franç a is détiennent le rec ord  mond ia l de c onsommation : 85 litres/ personne et pa r an.  
Près de 1 200 sourc es d ’eau minéra le en Franc e, soit 20% du c ap ita l therma l européen. 
110 marques d ’ea ux p la tes, gazeuses ou a romatisées en Franc e 
 
 
En Rhône-Alpes 
 

Rhône-Alpes est la  première région française en nombre d©embouteillage 
Plus de 30 marq ues d ©ea ux minéra les et 32 lieux d e p roduc tion d ’ea u minéra le ou d ’eau d e 
sourc e. 
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Foc us c hiffré sur quelques eaux minérales de Rhône-Alpes (c hiffres 2003) 
 
Evian  

�  6 millions de bouteilles sont produites chaque jour 
�  1,5 milliards de bouteilles vendues par an 
�  150 wagons quittent le site d©emb outeillage c haque jour 
�  La  marque est p résente sur les 5 c ontinents, dans 125 pays 

 

Badoit  

�  300 millions de bouteilles tous formats produites c haque année 
�  25 % sont destinées aux c irc uits hors grandes surfa c es 
�  Badoit représente 16% du marché des eaux gazeuses en France 
�  Environ 200 personnes trava illent sur le site 
�  Un kiosque à  c ôté de la  sourc e permet aux hab itants de Sa int-Ga lmier de 

venir se servir d irec tement en eau de Badoit 
 

Saint-Alban  

�  p lus de 300 millions de litres d ’eaux et boissons rafraîchissantes produites 
chaque année 

�  45 millions d ’euros ont été investis dans la  c onstruc tion d ’une nouvelle usine 
�  une c adenc e hora ire de 50 000 b outeilles – un rec ord  mond ia l !  
�  la  p lus grande ligne de remp lissage au monde d ©asep tique à  froid  
�  un magasin de stoc kage de 30 000 pa lettes c omp lètement automatisé 

 

Ventadour et Chantemerle (sources du Pestrin) 
�  1 million de bouteilles produites annuellement pour la  produc tion d ’eau p late 

ou gazeuse du Pestrin 
�  l’ entrep rise met en bouteilles deux eaux : la  Ventadour, eau ga zeuse peu 

minéra lisée et peu sa lée, et la  Chantemerle, seule eau p la te de l’ Ardèc he. 
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Rhône-Alpes, le premier réservoir d ’eau en Franc e 
 
 
 
Le tourisme en Rhône-Alpes a  trouvé son c redo : l’ eau sous toutes ses formes. Orc hestrée 
dans toutes les c omp osantes de la  d euxième destina tion touristique franç a ise, c ette 
thématique est la rgement d iffusée dans toute la  rég ion qui se l’ est très vite app rop riée. 
 
En effet, Rhône-Alpes b énéfic ie d ’un pa trimoine aqua tique et d ’ une véritab le lég itimité à  
c hoisir le c rénea u de l’ eau : elle est l’ é lément struc turant de toute la  rég ion, elle ab rite le p lus 
grand  nombre de soc iétés d ’embouteillage d ’eau et rep résente la  p lus grande surfac e 
c umulée d ’ea u douc e d e Franc e. 
 
Dans c e reg istre, toutes les c omp osantes "aqua tiques" du tourisme rég iona l sont c onc ernées : 
ba ins, spas, lac s, rivières, p lans d©ea u, ba ignade, na utisme, c asc ades, torrents, rivières, 
randonnées autour du thème de l©eau, sports d ’eau, tourisme fluvia l, c roisières, p la isanc e, 
visites du pa trimoine par les fonta ines, les berges, les ponts et les c ours d©eau, véloroutes, 
voies b leues, voies vertes, pêc he en lac , en rivière, emb outeillages d©eaux minéra les et de 
sourc e, musées et ma isons de l©eau, espac es thermo ou aqua lud iques, ba lnéothérap ie, pa rc  
thématique "eau", aqua parc s, g rottes, mara is, ja rd ins sec rets, sites na turels faç onnés pa r 
l©eau... 
 
 
Rhône-Alpes est indubitablement le premier réservoir d ’eau en Franc e. Comme le c onsta te 
Jean-Paul Brava rd , éminent spéc ia liste franç a is des fleuves et p rofesseur à  l’Université Lyon 2 
et à  la  Sorb onne : « Avec  la  p lus grande superfic ie d ’eau d ouc e, soit p lusieurs milliers de 
kilomètres de rivières, une trenta ine de lac s, p lus de 1000 étangs da ns la  Dombes, de 
nombreux g lac iers d ont le p lus important est la  Mer de Glac e, p lusieurs c enta ines de sourc es 
d ’eau d ont une trenta ine sont exp loitées sous les marques Evian, Badoit, Va ls…. 

Sans oub lier, b ien sûr, le Rhône q ui avec  ses 812 km de long  est le p lus p uissant des fleuves 
franç a is avec  un déb it de 1700 m3 pa r sec ond e dans c erta ines zones. L’ea u oc c upe une 
p lac e p répondérante dans la  rég ion. Ce q ui est unique en Franc e ». 
 
 
Les c hiffres c lés de l’eau en Rhône-Alpes 
 
�  7000 km de c ours d ’ea u 
�  13 lac s de p lus de 100 hec ta res dont le lac  du Bourget (4 462 ha ) et le lac  d ’ Annec y (2 700 
ha ) 
�  18 lac s supérieurs à  50 hec ta res et 93 lac s p lus petits 
 �  400 km² de g lac iers 
�  32 sites de p roduc tion d ’eau minéra le ou d ’eau de sourc e (p lus de 3 millia rds de litres 
p roduits en 2004) 
�  15 sta tions therma les et 7 sta tions c lima tiques (c hoisies pa r 20% des c uristes franç a is c omme 
lieu de villég ia ture) 
�  16 c entres spas et 38 hôtels 4 étoiles avec  spas 
�  191 km d e voies navigab les sur le Rhône et 106 km sur la  Sa ône 
�  485 km de p iste c yc lab le pour la  future vélo-route en Rhône-Alp es, le  long du Rhône, d u 
Léman à  la  Méd iterranée 
�  40% de l’ élec tric ité hydraulique p rod uite en Franc e. 
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Contac ts utiles 
 
 
 
 
 

Promotion eau & bien être : Lawrenc e DUVAL MONFORT 
 

tél. 04 26 73 31 73 
 

lawrenc e.duva l@rhonea lpes-tourisme.c om  
 
 
 
 
 
 

Contac t presse : Raphaëlle NICAISE 
 

tél. 04 26 73 31 84 
 

raphaelle.nic a ise@rhonea lpes-tourisme.c om 
 
 

 


