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Communiqué de synthese
le berceau du thermalisme

Rhone-Alpes est la deuxieme destination touristique frangaise. Hle possede une vraie
I[égitimité en matiére d’eau, déroulant ses territoires au fil du fleuve Rhéne. Leau douce,
élément structurant de toute la région, est partout présente. Toute la région, tous les
départements, touslesterritoiressont ains, portésparl@au.

Forte de cette Iégitimité concurrentielle, Rh6ne-Alpes Tourisme a fait de I@au son théme
fédérateur. C’est donc tout naturellement que Rhdone Alpes Tourisme soutient Rhdne Alpes
Thermal dans un partenariat autour d’objectifs communs: la promotion du bien-étre sur le
territoire régional et la valorisation de l'eau (thermale et minérale), I'axe fort de sa
communication.

La marque «Balineae by Rhone-Alpes», lancée par Rhdne-Alpes Thermal, est présente au
salon des Thermalies de Paris pour la 2¢me édition. Hle décline un stand avec des animations
autour du bien-étre avec des massages assis Amma et un surprenant bar des sensations
pour découvrir 'eau d'un ceil complétement neuf.

La Fédération Rhéne-Alpes Thermal regroupe 15 stations thermales: Aix-les-Bains, Bridesles
Bains, ChalleslesEaux, Divonne-les-Bains, Evian-les-Bains, La Lécheére, Montbrun-les-Bains,
Montrond-les-Bains, Neyrac-lesBains, Saint-Gervaisles-Bains, Saint-Laurent-les-Bains, Thonon-
les-Bains, Uriage-les-Bains et Valsles-Bains. Créée en 1989, elle a pour mission d’organiser la
promotion commune des stations de la région Rhdne-Alpes. En 2009, elle se postionne
comme «la nouvelle destination francaise du bien-étre par 'eau minérale et/ou thermale »
avec sa marque «Balineae by Rhdne-Alpes».

Aujourd’hui, le choix d’une station se fait par la pathologie a traiter, le modermisme et la
gualité des soins, maisauss par la destination touristique. Les 15 stationsthermalesde Rhdne
Alpesl'ont bien compris. Chacune profite d’eaux aux qualitésthérapeutiquesreconnues et
d’un environnement exceptionnel, au pied du Mont-Blanc, comme en plein cceur de la
Drome provencale.

Les stations réfléchissent a la mise en place d’'une offre commune capable de sSimposer
comme LA référence incontournable d’une prise en charge de la santé par 'eau thermale.
Cette démarche aboutira a la valorisation de la qualité des prestations du thermalisme
rhénalpin, toujoursen cohérence avec la communication tourisique régionale.

Les eaux minérales sont un autre atout de poids de Rhone-Alpesavec plusde 30 marques
d@aux minérales, parmi lesquelles Evian et Badoit. Rnéne-Alpes est auss la premiére région
frangcaise en nombre d@mbouteillage. 4 stes sont vistables dans la région pour tout
connaitre, de la source a la bouteille : Badoit, Evian, Parot et Valécrin. Des marques
incontournables aux nombreuses eaux méconnues, elles sont toutes a déguster lors de vos
vacancesdansla région, carchacune possede sesspécificités.

Quelques chiffres clé permettent d’assoir la Iégitimité de la région en matiére d’eau par
rapport au territoire national : 15 stations thermales (16 établissements) en Rhdéne-Alpes pour
105 en Rance, 74 712 curistes par an contre 492 331 dans tout 'hexagone (chiffres CNETH
2008). Pres de 1 200 sources d’eau minérale en Fance et 32 lieux de production d'eau
minérale ou d’eau de source rien qu'en Rhéne-Alpes, ou encore 110 marquesd’eaux plates,
gazeusesou aromatistesen Fance, dont plusde 30 en Rhéne-Alpes.
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Le stand Balineae by Rhéne-Alpes
au salon des Thermalies

La participation au salon des Thermalies, a Paris, du 21 au 24 Janvier 2010, organisée en
étroite collaboration avec Rhéne-Alpes Tourisme, S‘appuie sur un partenariat tissé depuis
plusieurs années.

L@ménagement et I@nimation du stand A12 dansle foyer

A l@nage de la marque Balineae by Rhéne Alpes, ilsont été penséspour éveiller la curiosité.
Le stand est aux couleurs du logo, décliné dans des tons apaisants du bleu lagon au gris
anthracite. Le lieude réception invite le visteur a cheminer vers le mieux-étre en
découvrant:

- 7 stations thermales

Sont présentes sur le stand pour répondre aux attentes des visiteurs et réserver des cures et
des séjours mieux-€étre : Aix les Bains (73), Allevard-les-Bains (38), Bridesles-Bains (73), Neyrac-
les-Bains (07), Saint-Laurent-les-Bains (07), Uriage-les-Bains (38), et Vals-les-Bains (07).

- un espace détente

Dansune ambiance intime, "cocooning"”, pour une parenthése évasion, le visteur sera confié
aux mains expertes de 2 masseurs de la société chambérienne «Coach Life » dirigé par
Tanguy Sylvain. Il propose durant tout le salon un massage assis «Amma » un massage a la
fois délassant et tonifiant, dédié au confort du dos, en 20 minutes qui apporte un confort
extréme.

Cette animation est gratuite et destinée en priorité aux clients de notre stand (selon
disponibilité)

(Coach Life : 06 22 96 06 80 / www .coac hlife.fr)

- un bar des sensations

Chic et minéral, pourune approche surprenante de l@au et de ses saveurs, animé
parun "eaunologue”de renom : Chrissophe Prouteau de la société CQFDgustation.

Cet expert travaille pour I'lngtitut National du Go(t Fancaiset a développé une animation a
la fois ludique et pédagogique. Comme dansun bar, le public est invité a choisr dansune
carte des consommations sa boisson non pas par son nom, mais par ce qu’il souhaiterait
gu’elle évoque, a traversune liste de sensationsde couleurs (jaune, rouge, bleu...), d’odeurs
(rose, noisette, huitre, pain grillé,...), de saveurs (salée, ameére, sucré, acide), de consistances
(astringente, pétillante,...) et de températures. Plutdt qu’'une marque ou qu’'une
consommation référencée, «les clients» commandent une boisson qu’ils composent eux-
mémes. A partirde ce choix individuel leur est préparé et servi un verre d’eau aux sensations
personnalistes. Chacun peut alorsdéguster son «verre de mots».

Cette animation est gratuite et offerte a tousles visiteurs du salon

(CQFDgustation : 06 31 03 99 04 / www.degustation.net)

- une bouteille d’eau de 0,51

Cette eau provient de la source Valécrin avec qui Rhbéne-Alpes Tourisme meéne un
partenariat depuis 3 ans. Avec son label «xeau de source de montagne » car puisée a plus
de 800 metre d’altitude dansle Parc naturel des Ecrins en Isére. Cette eau répond en tout
point a I'image de marque que souhaite véhiculer Balineae by Rhone-Alpes: la pureté, la
nature, le mieux-étre parl'eau et bien sirune destination : Rhone-Alpes!
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Rhone-Alpes Tourisme et Rhdone-Alpes Thermal,
un partenariat qui coule de source

RhoneAlpes possede une vraie légitimité en matiére d’eau, déroulant ses territoires au fil du
fleuve Rhéne, qui avec ses 812 km de long demeure le plus puissant des fleuves francais.
L'eau douce élément structurant de toute la région, est ainsi partout présente.

Aujourd@ui I@lément eau est un attrait touristique décisif en Fance comme a l@ternational. Il
détermine toujours plus le choix d@ne destination, la durée du séjour, la fidélité au ste et
favorise I'itinérance du visteur sur le territoire touristique d@n département voire d@ne région.
Forte de cette Iégitimité concurrentielle, Rh6ne-Alpes Tourisme a fait de I@au son théme
fédérateur et a choisi de décliner sa stratégie de communication autour de la thématique
«pur bien étre » autour de I'eau thermale et minérale. C'est donc tout naturellement que
Rhéne-AlpesTourisme a choisde nouerun partenariat avec Rhone-AlpesThermal.

La Fédération Rhéne-AlpesThermal a été créée en 1989. Hle regroupe 15 stationsthermales:
Aix-les-Bains, Bridesles-Bains, Challesles-Eaux, Divonne-les-Bains, Evian-les-Bains, La Léchere,
Montbrun-les-Bains, Montrond-les-Bains, Neyrac-lesBains, Saint-GervaislesBains, Saint-
Laurent-les Bains, Thonon-les-Bains, Uriage-les-Bains et Valsles-Bains. Sa misson principale est
d’organiserla promotion commune desstationsde la région Rhdone-Alpes.

Avec sa nouvelle marque «Balineae by Rhone-Alpes», la Fédération Rhdne-Alpes Thermal
s'est positionnée comme «la nouvelle destination francaise du bien-étre par I'eau minérale
etthermale ».

Hle revendique pour cela un savoir-faire et une expérience reconnus: les stations de la
région sont, plus que toutes autres, aptes a proposer a chaque individu un parcours
personnalisé vers le bien-étre ou le mieux-étre. En effet, ces 15 stations offrent un choix de
destinations complémentaires pour répondre a toutesles pathologies et a toutesles envies,
avec une palette de paysages touristiques variés. Les stations réfléchissent aujourd’hui a la
mise en place d’une offre commune qui traduirait leur volonté de simposer comme LA
référence incontournable d’'une prise en charge de la santé par I'eau thermale. Cette
démarche aboutira a la valorisation de la qualité des prestations du thermalisme rhénalpin,
en cohérence avec la communication touristique régionale, déja axée sur 'eau au sein du
territoire régional.

Le partenariat de Rhone-Alpes Tourisme et Rhéne-Alpes Thermal s'articule autour de deux
axes forts: le positionnement du réseau et la promotion/ communication de la nouvelle
marque. Rhéne-Alpes Tourisme a participé au nouveau postionnement de Rhbne-Alpes
Thermal grace a un conseil éclairé surlesbesoins de diversfication du réseau vers la remise
en forme en eau thermale, en apportant sescompétences a travers des outils performants
telsque sa web TV : .

L'accompagnement en termes de promotion et de communication sorganise autour
d’évenementspresse et grand public, a traversdesconférencesde presse et la participation
a dessalonssurun espace commun : salon desThermaliesa Paris en 2009 et 2010, salonsdu
tourisme Mahana a Marseille en 2009, et Lyon en 2009 et 2010, sous une banniere unique :
«Balineae by Rhdne-Alpes» RhOne-Alpes Tourisme a également permis la création de
nouveaux supports de promotion et du nouveau site web dévoilé en janvier 2009 :
www.balineae.fr

L'objectif de ce nouveau positionnement autour de la remise en forme et en santé par I'eau
thermale vise a faire naitre de nouveaux produits qui incarnent la marque «Balineae by
Rhone-Alpes», et permettre ainsi a Rhone-Alpes de s'assoir, en tant que destination
incontournable, dansle paysage national et international du mieux étre.
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Les bienfaits des eaux thermalesde Rhéne-Alpes

Les 15 stationsthermales de Rhéne-Alpes

La région Rhéne-Alpes offre depuis toujours une trés large palette de cures et de soins,
repondant a pas moins de 11 indications thérapeutiques, parmi lesgquelles douleurs
rhumatismales, probléemesdermatologiques, surpoidsou encore affectionsrespiratoires.
Au-dela de la qualité des eaux thermales et des soins prodigués, la richesse culturelle et
touristique propre a chaque station ou département sont autant d’attraits uniques venant
sajouteraux atoutspropresa chaque établissesment.

Desversantssavoyardsaux coteaux ardéchois, chacun saura trouver I'environnement qui lui
va le mieux au teint !

Aix-les-Bains, Allevard-les-Bains, Bridesles-Bains, ChalleslesEaux, Divonne-les-Bains, Evian-les
Bains, La Léchére, Montbrun-les-Bains, Montrond-les-Bains, Neyrac-les-Bains, Saint-Gervaisles
bains, Saint-Laurent-les-Bains, Thonon-les-Bains, Uriage-les-Bains et Valsles-Bains. Lequel des
ceshautslieux du thermalisme emportera votre préférence ?

Aix-les-Bains (Savoie) :

Connues depuis I'Antiquité, les eaux riches en sulfates, et calciques utilisfes sont
exceptionnellement pures. Hles proviennent aujourd’hui de deux nappes chaudes (38° et
71°) stuéesrespectivement a 1100 m et 2200 m de profondeur.

Thermesnationaux - tél. 04 79 35 38 50 - info @hermaix.com - www.thermaix.com

Aix Marlioz - tél. 04 79 61 79 61

Le «plus » touristique : Stuée au bord du lac du Bourget, Aix-les-Bainsrivalise de trésors pour
concilier santé tourisme et bien-étre. Les Thermes Chevalley d’Aix-les-Bains offrent une
technicité de pointe alliée a une architecture d’avant-garde avec baiesvitrées et patiosa
cielouvert, dansleur environnement de verdure et de lumiéere.

Allevard-les-Bains (Isére) :

Leseaux, d'une température de 17°, sont a la fois sulfurées, elles sont les plus sulfureuses du
monde, chlorurées, sodiqueset calciques, carbo-gazeuseset sulfhydriques.

L'eau sulfureuse aux vertus thérapeutiguesreconnues depuis 1836, apaise naturellement les
douleursde l@ge, lestraumatismeset traite efficacement lestroublesrespiratoires.

Tél. 04 76 97 56 22 - contact@thermesallevard.com - www.thermesallevard.com

Le «plus» touristique : Allevard possede une stuation privilégiée, au caeur des Alpes, entre
Grenoble et Chambéry, loin de toute pollution urbaine ou industrielle. Cette station permet
de profiter sansgéne d’un climat de haute montagne généré parla proximité de la chaine
de Belledonne qui culmine a 3000 meétres, pour combiner le traitement d’une cure d’air et
d’une cure thermale.

Brides-les-Bains (Savoie) :

Différentessourcessont reconnuesdepuisplusd’un sécle pourleurscapacitésa lutter contre
le surpoids.

Hlessont administréesde troisfagconscomplémentairesselon la prescription médicale.

La cure de boisson a deseffetsdigestifs, les soinsa base d’eau thermale jouent un réle actif
surla circulation sanguine, et lesapplicationsde bouessoulagent lesdouleursarticulaires.

Tél. 04 79 55 23 44 - contact@hermesbridedesbainsfr - www.thermesbridedesbains.fr
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Le «plus » touristique : situé au cceurde la Tarentaise, dansun écrin de verdure aux portesde
la Vanoise et au pied des 3 vallées (Méribel et Courchevel), ce Vilage pour Maigrir® est
construit autour de sessourcesou jaillit 'eau «amincissante ».

Challes-les-Eaux (Savoie) :

C’est I'eau la plussulfurisée d'Europe.

Les eaux minérales de Challesles-Eaux, qui émergent a une température de 16°C, ont une
composition sulfurée, bicarbonatée, sulfatée et sodique.

Extrémement riches en soufre, anti-inflammatoires, cicatrisantes et antispasmodiques, elles
sont efficacesdansle traitement desmuqueusesrespiratoireset desmuqueusesgénitales.
Tél. 04 79 71 06 20 —challedeseaux@chainethermale.fr

Le «plus » touristique : Challesles-Eaux vousaccueille pour une remise en forme tout presde
la nature,dansun parc séculaire, face au prodigieux site de la Montagne la oul'airpuretle
calme deslieux vouspermettent de faire le plein de tonus, de recharger vosbatteries, de ne
penserqu’a votre bien-étre...

Divonne-les-Bains (Ain) :

Leseaux de la source Morel, captées par forage a 124 m de profondeur, contiennent une
guantité importante de fluor et de magnésium qui, associésau micro-climat toni-sédatif, ont
un effet calmant et équilibrant. A la fois bicarbonatées calciques et oligométalliques, elles
sont captéesa une température de 14°C.

Tél. 04 50 20 05 70 - divonne @valvital.eu - www.valvital.eu

Le «plus» touristique : Divonne bénéficie d’un cadre majestueux face au Mont-Blanc, au
pied desplusbeaux sommetsde la Chaine du Jura et a proximité du lac Léman. A 15 km de
Geneéeve, dansla grande tradition d’accueil desvilles d’eaux, les thermes de Divonne vous
assurent une source infinie de plaisirset de bien-étre.

Bvian-les-Bains (Haute Savoie) :
C'est une eau minérale naturelle de type bicarbonaté, calcique et magnésen.
Oligominérale, elle est trespauvre en sodium et en sulfates, maispropose un apport équilibré
en calcium et en magnésum. Son action est diurétique, elle offre une bonne tolérance
digestive en raison de sa légeéreté.
Hle est utiliste pour traiter lesprobléemesde rhumatologie, les maladies de l@ppareil digestif
etde l[@ppareil urinaire.
Tél. 04 50 75 02 30 - thermesevian@royalparcevian.com - www.lesthermesevian.com

Le «plus» touristique : Evian conjugue a la foisles charmes de larchitecture typique "Belle
Epoque” et ceux d'une station balnéaire raffinée. Son écrin naturel de verdure et de
montagnes, son air exceptionnellement pur et son eau reconnue pour sesvertuset sa pureté
en font un lieu de prédilection pour la pratique desactivitésde plein air. Ici, le soin par l@au
minérale naturelle est une seconde nature.

La Léchére (Savoie) :

L'efficacité de la cure thermale a la Léchére Sexplique par les mécanismes physco-
chimiguesétablisde 'eau :

température élevée de 'eau : 61°C

pression hydrostatique opposée a la pression veineuse

composition chimique de I'eau ; minéraux rares

Rhéne AlpesTourisne



L'eau thermale de La Léchére appartient a la famille des eaux sulfatées, calciques et
magnésiénnes.
Tél. 04 79 22 60 30 - contact@lalechere.com - www.lalechere.com

Le «plus »touristique : Au cceur de la Tarentaise et a proximité de stationsde skide renom, la
stuation géographique de La Lécheére et son climat d’'une grande douceur offre une
atmospheére bien particuliere a la foistonique et apaisante.

Montbrun-les-Bains (Dréme) :

Hypo thermales, de minéralisation assez importante, elles ont une action protectrice contre
lesallergieset stimulent lesdéfensesimmunitaires.

Eaux sulfurées calcigues magnésiennées, neutres avec un dégagement spontané
d’hydrogéne sulfuré. Ses propriétés, connues depuis longtemps, ont une action trophique,
fibrinolytique, anabolique et simulante des échanges nutritifs chez l'arthrosique en
particulier.

Tél. 04 75 28 80 75 - montbrun@valvital.eu - www.valvital.eu

Le «plus» touristique : Dans la Drome provencale sur les contreforts du Mont-Ventoux, par
son ensoleillement exceptionnel, son microclimat, son air pur et ses senteurs de lavande,
Montbrun-les-bains est méditerranéenne. Cité comme l@n des cent plus beaux villages de
Fance, Montbrun-les-Bains cultive son passé médiéval avec générosité. C'est a la fois une
station thermale et climatique et un haut lieu touristigue de Rhéne-Alpes.

Montrond-les-Bains (Loire) :

Puiste a prés de 500m de profondeur, I'eau minérale utiliste est une eau carbogazeuse
bicarbonatée sodique, dont les composantes interviennent favorablement dans le
traitement des pathologies lites a l'appareil digestif dans son ensemble (surcharge
pondérale, stresset angoisses).

Tél. 04 77 94 67 61 - montrond @valvital.eu - www.valvital.eu

Le «plus» touristique : Dans la Loire, entre Monts du Forez et du Lyonnais, dominée par son
chateau médiéval des Xlléme et XIVéme siécles, la station thermale de Montrond-les-Bains
est réputée pour disposer de I'une des sources les plus profondes du monde (502 métres).
Montrond-les-Bainsest un havre de paix ou regnent calme et sérénité.

Neyrac-les-Bains (Ardéche) :

L'eau thermale de Neyrac, captée a 42 m de profondeur, est indemne de toute
contamination (microbes, pegticides, etc...). Sa température est de 29°5C, ce qui traduit son
origine profonde, elle est restée plus de 40 ans dans le soussol. La présence de gaz
carbonique révele son origine volcanique. Hle est riche en calcium, en magnésium dont on
sait I'intérét pourlesoset la contractilité musculaire.

Tél. 04 75 36 46 00 - accueil@hermesdeneyrac.com - www.thermesdeneyrac.com

Le «plus» touristique : Sous le ciel de 'Ardeche méridionale et a proximité des Gorges de
I'Ardéche, Neyrac-lesBains évolue dans un environnement naturel exceptionnel et un riche
patrimoine historique.

Saint-Gervais-les-Bains (Haute Savoie) :

Exploitée depuis 1806, 'eau de Saint-GervaislesBains est un véritable «sérum naturel », et
puise seshienfaitsau cce urdu Massif du Mont-Blanc. C'est a 2468 m d’altitude que se situe la
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zone d’infiltration de I'eau qui alimente la source. Aprésun long parcoursdanslesdifférentes
couchesgéologiques, elle est naturellement soufrée.

Lesvertusthérapeutiquesde cette eau thermale sont reconnuesau plan international.
Apaisante, décongestionnante cicatrisante et hémostatique, cette eau est trées minéraliste
et riche en oligo éléments. Bactériologiquement pure, isolée et protégée de toute infiltration,
'eau de source jaillit été comme hivera une température constante de 32°C.

Tél. 04 50 47 54 54 - resa @thermes-saint-gervaisfr - www.thermessaint-gervaisfr

Le «plus » touristique : Avec sesvillages chaleureux et accueillants qui privilégient encore la
gualité de vie, Saint-Gervais profite du climat de haute montagne généré parla proximité du
Massif du Mont-Blanc. Stuée au cceur du plus beau massf montagneux européen, cette
station unique aux multiples facettes développe et utilise les nouvellestechnologiestout en
préservant son authenticité et sestraditions.

Sain-Laurent-les-Bains (Ardeche) :

Les eaux thermales de Saint-Laurent, bicarbonatées sodiques, se classent dansla catégorie
des eaux oligo métalliques, gazeuses et radioactives. Leur température (53°C) constitue un
agent important de la thérapeutique en favorisant la dilatation vasculaire périphérique,
'oxygénation destissuset la sedation desdouleurs.

Tél. 04 66 69 72 72 - www.saint-laurent-les-bains.fr

Le «plus» touristique : Dans les Cévennes, abrités par des collines et nichésau cceur d’'une
verdoyante vallée, lesThermesde Saint-Laurent bénéficient d’un cadre naturel exceptionnel.
A 840 metresd’altitudes, la nature est absolue, sauvage, tonique, vivifiante. Ici, il faut prendre
le tempsd’écouterle slence, maiségalement I'apiculteur, ou le berger... lisvousraconteront
avec leur coeur, lesparoisabruptes, lesplateaux escarpés, ou bien encore lesgenétset les
foréts, framboisier et vignes...

Thonon-les-Bains (Haute Savoie) :

Leau de Thonon, source de Versoie, a des propriétés diurétiques et détoxicantes
particulierement reconnuespourle traitement desaffectionsd’origine nutritionnelles.

Sa minéralisation favorise le traitement desaffectionsrhumatismales.

Eau bicarbonatées et magnésiennesfroidesnon gazeuses, faiblement minéralistes, proches
de la neutralité.

Tél. 04 50 26 17 22 - thonon@valvital.eu - www.valvital.eu

Le «plus » touristique : Au pied des Alpeset sur la rive francaise du Léman, située a proximité
de la Suisse, Thonon-les-Bainscombine en toute harmonie lesbienfaitsde la montagne et les
plaisrs balnéaires. Les Thermes de Thonon-les-Bains sont un havre de paix cachés dans un
parc ou se cbtoient séquoias, chataignierset cedres.

Uriage-les-Bains (Isére) :

L'eau d'Uriage a une action désenshilisante, décapante et sédative. Hle contient entre
autresdu zinc et du soufre colloidal qui entrainent une cicatrisation rapide deslésions.

L'eau de la station d’Uriage est par ailleurstroisfoisplusriche en calcium que lesautres eaux
thermales, ce qui lui confere d’'indéniables propriétés anti-inflammatoires. Hle renferme par
ailleurs cuivre, manganése, sélénium et slucium. Car la station d’Uriage n’a pas seulement
lindication dermatologie, mais également rhumatologie L'eau thermale est donc
particuliéerement recommandée aux personnes souffrant d’arthrose psoriasique, qui
bénéficient ainsidesdeuxindications.

Tél. 04 76 89 10 27 - www.etu.fr - www.uriage-lesbains.com
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Le «plus» touristique : Uriage-les-Bains se stue a 8 km de Grenoble, au coeur des Alpes
Fancaises, au pied de la station de sportsd’hiver de Chamrousse, dansun splendide vallon,
entre 400 et 600 meétres d’altitude. Grace aux foréts toutes proches, Uriage bénéficie d'un
climattempéré et sédatifidéal pourlesséjoursde santé et de détente.

Vals-les-Bains (Ardéche) :

Leseaux de ValslesBainssont consdéréesde véritables«médicaments»et ne peuvent étre
consommésque par petite quantité et sur prescription médicale.
Valsdénombre plusieurseaux:
la Constantine : fortement minéraliste (9 g/l), bicarbonatée sodique
la Précieuse : fortement minéraliste (7,5 g/l).
la Dominique : une eau unique en Fance ; elle est une desplusferro-arsenicales. Hle
est trésutile danslesanémieset lesgrandesfatigues.
la Camuse :n'a que 4g/l de selsminéraux.
Toutesceseauxde Valssont deseaux froidesque la nature livre entre 12 et 16 degrés.
Tél. 04 75 37 46 68 - www.thermesdevalscom

Le «plus» touristique : Installée au cceur des jeunes volcans d’Ardéche, Valsles-Bains jouit
d’une belle renommeée, tant pourla qualité de son thermalisme, la chaleurde son accuell, la
diversité des ses activités que pour la beauté de ses paysages sauvages mi-cévenols, mi-
provengaux.

Les nouveautés 2010 dansles stationsde Rhone-Alpes

Aix-les-Bains
Mieux Bouger ® : un protocole sur mesure pour démultiplier les effets de votre cure et
rester autonome pluslongtemps
Mise au point avec le centre de Recherche Rhumatologique et Thermal, le protocole Mieux
Bouger ® répond a une exigence de qualité et est conforme aux recommandations
scientifiques les plus actuelles en matiere de vieilisssment. Il combine personnalisation des
soinset activitésen petitsgroupes, permettant d’équilibbrer momentspour soi et convivialité.
Le programme 18 jours Mieux Bouger® s'inscrit en complément des soins prodigués dans le
cadre d'une cure conventionnée. Pourtousceux quine disposent pasde 3 semaines, la cure
Mieux Bouger ® se décline aussi sur 6 jours.
www.thermaix.com

Allevard-les-Bains

Les Thermes innovent en créant le premier programme "Thermalisme et Nutrithérapie".
Longévité, vitalité et cuisine santé : vivezle modele Okinawa avec le Dr Jean-Paul Curtay

Le modéle crétoisa permisde comprendre I'intérét de consommer plusde fruitset légumes
et d’utiliser I'huile d’olive. Le modéle amené parleshabitantsde I'lle d’Okinawa ou il Savére
gue I'on vit encore beaucoup mieux et beaucoup pluslongtemps, permet de sapproprier
de nouveaux outils pour mieux vivre. Ceux-ci ne sont pas seulement alimentaires, mais
concernent aussi la facon de cuisiner et de se mettre a table, lesoutilsde gestion du stress,
lestechniquesde respiration compléte, I'intégration dansle quotidien de mouvements pour
se renforcer et traiter au fur et & mesure ses tensons et fatigues. Aux Thermes d’Allevard,
I'Escale Okinawa offre une possbilité de rentrer pratiquement dansce programme adapté a
Occident. Au programme : soins thermaux, conférences, ateliers cuisine, séances de
conseil personnalisé. Lesconférenceset conseilssont assurésparle DrJean Paul Curtay, qui a
introduit en Fance la nutrithérapie et contribué a faire connaitre le modele Okinawa et les
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ateliers par le Dr Rose Razafimbelo, médecin nutrithérapeute et créatrice de recettes
inspiréesparce modele.
www.thermesallevard.com

Brides-les-Bains
Un médical spa pourdéclencher'amaigrissement sur des cures courtes:
«je fondsd’amour pour moi »
Véritable temple du bien-étre, le Grand Sa desAlpes® se différencie en sappuyant sur une
expertise de renom et une eau thermale aux vertus bienfaisantes. Des protocoles uniques,
mis en ceuvre par des professonnels Diplémés d’'Etat, permettent de déclencher
lamaigrissement, le tempsd’une parenthése reposante et déstressante offerte parce cadre
enchanteur. B parce que tout le monde n'a pas18 joursa consacrer a une cure thermale,
les experts des établissements thermaux de Brides ont mis en place des programmes
complets sur des cures courtes, véritable plan d’attaque anti-rondeurs. Cures Déclic ou
Métamorphose, 6 et 9 joursdurant lesquels vous bénéficiez d’une cure de boisson, de soins
thermaux ciblés, d’un coaching physique et d'un diagnostic diététigue et d'un suivi post-
cure personnalisé. C'est toute une palette d’activités qui est mise a votre dispostion pour
déclencherl'amaigrissement et voussuivre surle long terme.
www.legrandspadesalpescom

Challes-les-Eaux
Tout pour cocooner la future maman ou la nouvelle maman et son bébé
La mini-cure future maman : dessoinsadaptéstout au long de la grossesse afin d’associer le
plaisr et lessolutionsaux risquesd’apparitionsde désagrémentspossblespouraccompagner
cesmomentsde vie uniques.
La mini-cure post natale pour souffler aprés Bébé : 24 soins essentiels et 6 jours pour évacuer
le stress, retrouver la ligne, et glaner une foule de bonsconseilsauprésde sages femmeset
de kinésithérapeutes. Soinspourla maman etle bébé.
Nouveauté 2010 : ouverture le soir pourlesclientslocaux quitravaillent et ne peuvent passe
libérer 3 semaines(du 29/03 au 10/04 —du 31/05 au 19/06 —du 06/09 au 25/09)
www.chainethermale.fr

Divonne-les-Bains
La beauté avant tout
Pour retrouver forme, santé et vitalité, les Thermes de Divonne-les-Bains prodiguent une
gamme compléte et variée de soinset activitésd’une échappée de quelquesjours: 3, ou 5
au gré de voisenvieset de vosdisponibilités.
Cette année, de nouvellesformulesvoussont proposées:
Une halte corpsde réve 3joursde soinscomprenant: 2douchesau jet, 2 aqua modelage, 1
gommage corpsaux selsmarins, 1 soin desjambes, 2 modelagesaux huilesamincissantes, 1
enveloppement d@lgues, 1 pressothérapie + accesa I&pace Détente Plus.
Une escapade «Semaine Bellissima » 5 joursde soinscomprenant 5 douchesau jet, 5 bains
hydromassants, 1 gommage Valvital aux noyaux d’'abricots, 2 modelages du visage aux
huiles de noisette, 1 modelage Californien, 1 enveloppement d’algues + Accés a I&pace
Détente Plus.
www.thermesdivonne.fr

Evian-les-Bains
Le séjour Evian® Renaissance
Vous étessurmené, stressé et vousavezdu mal a vousconcentrer, a canaliser votre énergie.

Le séjour Renaissance va vous apprendre a lacher prise et faire le vide.
Lessoinset lestechniques de relaxation orientalesvous procureront une réelle harmonie des
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énergies et une sérénité nouvelle. En priviégiant les sensations intérieures vous prenez
conscience du moment présent et libérez vostensons. Par la suite, vous pourrez utiliser dans
votre quotidien cestechniquespour mieux gérer le stress.

Durant 6 jours, vous serez bichonnés et pourrez profiter de toute une gamme de soins: a
'eau minérale naturelle Evian, des soins de relaxation, des soinsde beauté et desmassages
relaxants. Au programme également un entretien individuel avec un diététicien, une
escapade avec un guide de moyenne montagne, et le libre accésau Club Forme.
www.lesthermesevian.com

La Léchere
Une mini cure de prévention veineuse
Depuis pluseurs années, La Léchére a misen ceuvre un ambitieux programme d’éducation
thérapeutique a destination de sescuristes: I'Ecole de la Veine.
Forte de cette expérience, la station thermale savoyarde lance une mini-cure de prévention
veineuse concue en partenariat avec des Mutuelles et des Assurances. Hle est une
parenthése idéale pour acquérir une hygiéne veineuse et prévenir 'apparition ou
laggravation de troublesveineux. En 'espace d’une semaine, ses résultats ne peuvent étre
toutefois aussi probants que ceux d’une cure thermale qu’'elle ne remplace pas. Hle n'est
d’ailleurspasprise en charge parl’Assurance Maladie.
Pour 345€ pour une durée de 6 jours, le programme associe dessoinsen eau thermale et des
ateliers d’information. Il comprend un entretien individuel, 4 soins thermaux quotidiens, 3
atelierspédagogiques d’éducation et de sensbilisation (anatomie-physiologie de I'appareil
circulatoire, regles d’hygiéne veineuse avec leur application dansla vie quotidienne et leur
justification, effets physiologiques des techniques thermales), des activités de loisrrs et une
consultation médicale parle médecin thermal.
ww.lalechere.com

Montbrun-les-Bains
Un forfait remise en forme pour elle, autour des produits du verger

Madame sera accueillie pour un apréesmidi de soins avec un bain hydromassant aux senteurs
d@bricot, un hammam gommage du corps a la poudre de noyaux d@bricots, un modelage
visage, corps, mainset piedsa l@uile de noyaux d@bricots Bio (1h), un soin du visage avec peeling

et masque aux fruitsdu vergeret 'accéslibre a I&@pace détente desthermes.

Un forfait remise en forme pour lui, autour des produitsde la vigne

Monseur pourra profiter d’un aprésmidi de soins avec bain dynamisant aromatique,
modelage du corps aux huiles japonaises soja et saké, un soin visage avec peeling a
I'exfoliant des vignes de Chateauneuf du Pape, un modelage a la creme des vignes, un
masque desvignesrevitalisant et 'accéslibre a 'espace détente desthermes.
www.valvital.eu

Montrond-les-Bains
Des offresaqua-balnéoludique au centre Leslléades ouvert en 2009
Seule station thermale de la Loire, I'établissement de Montrond-les-Bains sest offert une
seconde jeunesse en ouvrant un centre thermoludique en 2009 sur le théme de I'eau/loisirs et
de la santé/beauté, pour permettre le développement de séjours " remise en forme " de
courte durée et non curatifs.
Le centre thermo-ludigue de Montrond-les-Bains propose deux types de prestations: une
offre aqua-balnéoludique et une offre de prestation "a la carte".
L'offre aqua-balnéoludigue permet d'utiliser les bienfaits de lI'eau a travers différents
équipements (hammam, jaccuzz, sauna, spa, etc.) en intérieur comme en extérieur. Cet
espace repose sur une utilisation des effetsde I'eau la plus élargie possble a I'exception
d’activitésde baignadesou de glisses. Il Sappuie sur une différenciation desambiancespar
la mise en place «d’alvéoles thématistes» (bains musicaux, bains "parentsbébés ", bains
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froids, ...).Il propose également un espace sec permettant la pratique d’'activités physiques
douces(yoga,taichi) etla mise en place d’'un espace cardio-training.

Pour ce qui est des prestations " a la carte ", le centre propose une halte « Détente a deux »
comprenant 2 x % journées de soins avec POUR MADAME : un bain relax aux huiles
essentielles Néroli et orange, une créme enveloppante chocolatée a la fleur d®ranger, un
bain forme aux sels de romarin, un modelage relax aux huiles essentielles et I'accés a la
piscine, sauna et espace cardio. POURMONSEUR: un bain relax au lait lavande WELEDA, un
enveloppement relax aux fleursde lavande, un bain forme aux selsde romarin, un modelage
relax aux huilesessentielleset 'accésa la piscine, sauna et espace cardio.

www.valvital.eu

Neyrac-les-Bains
Le Natural Spa *** : le nouveau centre thermoludique des Thermesde Neyrac-les-Bains
Le centre thermoludique ouvert récemment comprend un espace bien étre (hammam,
bain bouillonnants, douche a jet, soins du corps, enveloppent, massages, ...) en liaison
directe avec le spa (piscine a 30°, jacuzz, couloirde marche) et 24 studios ***. Lesstudios ***
ont un acceésdirect parascenseur a 'espace bien étre et au Sa. Chacun dispose d’une
loggia privative avec vue surle domaine thermal, d’une cuisine et d’un service de peignoir
en chambre. Laménagement intérieur est original et innovant avec sa rotonde centrale et
son parquet en bois exotique qui signe une ambiance de douceur et de bien étre. Ce
centre, niché dans un écrin de verdure sauvage, associe harmonieusement des soins a
base d'eau thermale, une gamme cosmétique naturelle et des activités physques
encadrées (aquastep, aquascult, gym douce, randonnéeset relaxation en bassn). Pour les
futuresmamans, le centre propose un modelage du dosa la vanille, un soin visage bio, un
soin fraicheur desjambeset 'accésau spa. Un accompagnement avec une sage femme
est également proposé (relaxation en bassin thermal).
www.thermesdeneyrac.com

Saint-Gervais-les-Bains
Nouveauté 2010 : un nouvel espace de détente : Les Bainsde Saint-Gervais
Dans son écrin de verdure au pied du Mont-Blanc, les Thermes de Saint-Gervais vous
proposent un nouveau concept de détente. Dansune eau thermale naturellement chaude
(38°), vous vous ressourcerez d’escales en escales (lit de bulles d'eau, alcdve
d’hydromassage, séges de massage, marche a contre-courant. Promenade chaleureuse
dansl'équilibre parfait du Yin et du Yan... une fle d’eau thermale au milieu de la nature !
Et toujours plus d’exotisme avec de nouveaux massages: le balinais, inspiré d'un soin
traditionnel polynésien, ce massage aux huiles tiedes allie harmonieusement une gestuelle
profonde, douce a des rythmes lents et rapides. Quant au massage indien du visage, ce
massage doux issu desrituelsayurvédiquesdétend lestraitsdu visage...et de I'esprit. Associé
a deshuilesvégétalesbio aux vertus anti-age, il procure sentimentsde détente profonde et
de relachement total.
www.thermessaint-gervais

Saint-Laurent-les-Bains
Nouveauté 2010 : la salle de relaxation multi-sensorielle ou les soins par les sens
Aromathérapie : les senteurs raffinées des huiles essentielles soignent divers maux (maux de téte,
fatigue, insomnie...) et contribueront a relaxer le corps et I'esprit. Luminothérapie : soin par la
lumiere artificielle recréant celle du soleil (permet de retrouver un sommeil réparateur et une
sensation de bien-étre). Musicothérapie : I'écoute de musquesapaisanteset naturellesdonne une
impresson de sérénité, d’'un calme profond. Les3 soinssont combinéspourun ressourcement et un
bien-étre optimal.
www.saint-laurent-les-bains.fr
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Thonon-les-Bains
Un chéquier «découvertes et avantages »
Cette année encore, lesThermesde Thonon-les-Bainstoujours soucieux du bien-étre de leurs
curistes leur offrent, dés leur arrivée, un chéquier «découvertes et avantages», leur
permettant ains de bénéficier de bons de réduction ou séances d’essais sur des soins
esthétigues, massages, produitsde beauté, activitéssportives... a testerau sein desthermes.
www.valvital.eu

Uriage-les-Bains
De nouvellesformules a themes: le séjouraccompagnant ou la cure beauté de la peau
Le séjour accompagnant est composé de différents soins a la carte sur 6 a 18 jours qui
permettent a 'accompagnant d’'un curiste de profiter des bienfaits de l'eau thermal
d’'Uriage au sein de I'établissement a travers un ensemble de prestations personnalisées
pendant les soins du curiste. Ces forfaits ont été congus comme un moment privilégié pour
chaque accompagnant.
La cure beauté de la peau se déroule sur 6 joursapresun bilan personnalisé de la peau. La
cure est composée d’'un assortiment de soinsesthétiqueset thermaux personnalisés, adaptés
a la peaude chacun pourse ressourceren beauté.

www.uriage-lesbains.com

Vals-les-Bains
Les soinsde saison et du terroir pour 2010
Le meilleur du soin de terroir se décline au fil des saisons ardéchoises. Ains le soin de
printemps propose un gommage tonique au noyau d’'abricot et le soin d’été se décline en
une gelée exfoliante au melon. Quant aux deux saisons suivantes, c’est bien sirla chéataigne
qui est mise a I'honneur avec pour 'automne, un enveloppement a la chataigne et pour
affronter I'hiver en douceur, un modelage hydratant a la créeme ... de chéataigne. Vous
n'avezplusqu'a passercommande !
Et toujourslesbest seller desthermesavec lescoffretscadeaux «spa & wellness», le soin a la
bougie au chocolat, le modelage au beurre de karité bio et le forfait soins «vanille-
chocolat ».
www.thermesdevalscom

Les spécificittsdes eaux thermalesde Rhéne-Alpes

Les eaux sulfurées: (forte présence d’acide sulfhydrique) ont un taux élevé en soufre
qui exerce une action curative sur les muqueuses, lieu de développement des infections
chroniques. Bles sont utilistes pour lutter contre les maladies des voies respiratoires (rhinites,
otites, asthme, bronchites).

Les eaux sulfatées: (forte présence de soufre) sont indiquées dans les affections du
rein et danscertainesmaladiesmétaboliques (eaux sulfatéescalciques). Mixtes (calciqueset
magnésiennes), elles sont auss indiquées pour le traitement des eczémas, des séquelles et
cicatricesde bralure.

Les eaux chlorurées: ou prédomine le chlorure de sodium, provenant souvent de
gisements de sel gemme, ont un effet stimulant sur la croissance et sont indiquées dans le
traitement destroublesdu développement et de I@nurése.
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Les eaux bicarbonatées: ont pour élément le bicarbonate. Les eaux bicarbonatées
sodiquesfacilitent le traitement de certaines affections gastro-intestinales et hépato-biliaires.
Hles régularisent la motricité du tube digestif, atténuent les spasmes digestifs et ont
également une action cicatrisante sur la muqueuse intestinale. Les eaux bicarbonatées
calciques ont un effet anti-infammatoire, apaisant et cicatrisant en dermatologie,
notamment dansle traitement de 'acné et desbrilures.

Les eaux a minéralisation spéciale : sont riches en cuivre, fer ou arsenic. Les eaux
contenant du cuivre sont indiguées en dermatologie, celles contenant du fer le sont dans
certains traitements de I'anémie, celles contenant de I'arsenic danstoutesles allergies. De
facon générale, ceseauxrenforcent le sysséme immunitaire.

Les chiffresclé du thermalisme
En Fance (source : CNETH - chiffres 2008)

La France est le troisieme paysthermal en Europe aprésl'Allemagne et I'ltalie
1200 sources en Fance, soit 20 % du capitalthermal européen

492 331 curistes par an

12 orientations dans les traitements et les soins administrés par les stations agréées et
conventionnées, en fonction notamment de la spécificité de leurseaux.

105 stations thermales reconnues par le ministére de la Santé en FRance (soit 42
départements)

120 000 emploisdépendent du thermalisme en Fance

Plusde 8 805 571 journéescuristesassuréssociaux

74 % du chiffre d’affaires total des établissements concemne les cures thermales prises en
charge

Lesmédecinsavec une activité thermale sont a peu prés 750 en Fance, dont 65% ont une
formation de généraliste et 35% de spécialistes. Leur activité thermale est évaluée a 95%de
leur revenu pour la grande majorité et a 45%, Sils sont spécialistes. Médecinsdu dépistage,
de la prévention et de I'éducation, ilsdéclarent pour 60%d’entre eux donnerdesconseilsde
santé a leurspatients. Découverte d’un interlocuteur essentiel pour lescuristes.

30%de la clientéle desspasest masculine
Plusde 90% desspasont actuellement une offre adaptée aux hommes
En Rhéne Alpes (source : CNETH - chiffres 2008)

Rhéne Alpes estla 1t région francaise pour le nombre de journées en cures libres et en
séjours santé

74 712 curistes par an, soit environ 15 % du nombre total de curistes francais

15 stations thermales (16 établissements), c’est la 2¢me région au niveau national en nombre
de stationsthermales

Environ 19 000 emploisdépendant du thermalisme en Rhéne Alpes
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1. Plusde 30 eaux minéralesen Rhéne-Alpes

En RhOne-Alpes, on recense plus de 30 marques d@aux minérales ou de source
commercialistes, parmi les plus connues comme Evian et Badoit. Rhdne-Alpes est auss la
premiere région francaise en nombre d@mbouteillage.

32 lieux de production et plusde 30 marquesd’eau minérale
en Rhone-Alpes

Des incontournables marques aux nombreuses eaux, moins connues, elles sont toutes a
déguster et a collectionnerlorsde vosvacancesdansla région. Certainesportent parfoisde
droles de noms comme la Reine des basaltes (Ardéche), la Fancaise, tout smplement
(Drédme), la Puits Saint-Georges (Loire). L'Ardéche est tréesriche en eaux minérales, et s la
Vals-les-Bains est la plusconnue, d’autreseaux se go(tent & la source comme la Saint-Jean,
la Favorite ou la Béatrix, quant a la Précieuse, la Désirée ou la Rigolette, elles sont de

véritables«médicaments»et ne peuvent étre buesque sur prescription médicale !

Liste des principaleseaux de source et minéralesde Rhone-Alpes

Département Nom de la Type d’eau Nom de la source Lieu de Nb
marque production
Ain CRISTALINEDE LA Eau de source Source de la Doye Neyrolles 1
DOYE
ARCENS Eau minérale naturelle Arcens Arcens
gazeuse
CHANTEMERLE Eau minérale naturelle Source du Pestrin Meyras
Ardéche ANE LUGNE Eau de source Perline Arcens 12
MANON Eau minérale naturelle Valsles-Bains Valsles-Bains
gazeuse
MONTELIS Eau minérale naturelle source Montélis Saint-Pierre-
sur-Doux
REINE DES Eau minérale naturelle Asperjoc
BASALTES gazeuse
SAINTJEAN Eau minérale naturelle ValslesBains
gazeuse
SAINT PIERRE Eau minérale naturelle ValslesBains
gazeuse
VALS (Vivaraise) Eau minérale naturelle Vals-les-Bains Vals-les-Bains
gazeuse
VENTADOUR Eau minérale naturelle Source du Pestrin Meyras
gazeuse
VERNET Eau minérale naturelle Source du Vernet Prades
VOLCAN Eau minérale naturelle Grande Source du Aizac
gazeuse Volcan
Drome LA FRANCAISE Eau minérale naturelle Source de Propiac Propiac-les 1
(+ gazéifiee) lesBains bains
Isere VALECRIN Le Périer/ 1
Ecrins
BADOIT Eau minérale naturelle Source Badoit Saint-Galmier
gazeuse
CESAR Eau minérale naturelle Source César Saint-Alban-
Loire gazeuse les-Eaux 9
FAUSTINE Eau minérale naturelle Source Faustine Saint-Alban-
gazeuse les-Eaux
JULIA Eau minérale naturelle Source Julia Saint-Alban-
gazeuse les-Eaux
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MONTARCHER Eau minérale Source de Montarcher
(uniquement en Montarcher
bonbonne)
PAROT Eau minérale naturelle Source Parot Saint-Romain-
gazeuse |e-Puy
Loire PUITS ST- Eau minérale naturelle Source Favorite Saint Romain
GEORGES gazeuse le Puy
SAIL LESBAINS Eau minérale naturelle Source du Hamel Sail-les-Bains
SAINT-ALBAN Eau minérale naturelle Source Antonin Saint-Alban-
(ou ANTONIN) gazeuse les-Eaux
Savoie AIX LESBAINS Eau minérale naturelle | Source Raphy Saint | Grésy-sur-Aix 1
Smon Est
Haute EVIAN Eau minérale naturelle Source Cachat Evian-Les 2
Savoie Bains
THONON Eau minérale naturelle Source de la Thonon-les
Versoie Bains
TOTAL 27

Focus surles spécificitésde certaines eaux :

L'eau de Valécrin : stuée & Valbonnaisen Isere, & 1000m d’altitude, 'eau de source Valécrin
jaillit au cceur du parc national du massf des Ecrins. Puiste a une profondeur de 42m cette
source bénéficie d’un environnement non pollué, riche en valeurs de son terroir. Seule eau
de Rhoéne-Alpes labéliste «Eau de source des Montagnes» elle est dotée d'une
minéralisation légere et équilibrée avec un taux particulierement basen nitrate convenant a
lalimentation desbébés.

L'Eau de Vals: leseaux minérales de Vals sont connues et appréciéesdepuisle 15e sécle ;
embouteilléeset expédiéesdepuis 1602. Issue du coeurdesvolcansardéchois, [@au de Vals
provient de pluseurs sources captées a Valsles-Bains. Naturellement gazeuse, cette eau
minérale riche en bicarbonatesest dégazéifiee, déferriste et regazéifi€e au gaz naturel des
sources. Hle est souveraine pourlespetitsproblémeshépatiques.

L'eau de Thonon prend sa source surle plateau de la Versoie. Hle jaillit a une température de
13° aprés un voyage enrichissant a travers sables et argiles. Ses vertus diurétiques et
détoxicantessont connuesdepuislesRomains.

L'eau d’Aix-les-Bains est une eau minérale naturelle embouteillée a Grésy sur Aix : légere,
peu minéraliste, bicarbonatée calcique et magnésique, elle peut étre donnée aux
nourrissons.

Leau de Sail-les-Bains : elle a de nombreuses vertus thérapeutigues reconnues en
dermatologie et fait partie des 14 sources francaises non traitées totalement naturelles.
L@ctivité thermale, quia été arrétée, pourrait redémarrer prochainement.

L'eau de Montarcher : quand vous prenez un verre d@au a une fontaine réfrigérante dans
une administration, un grand magasn ou une entreprise, ily a de forteschancespourque ce
soit de I®@au de Montarcher qui jaillit a préesde 1200 m dansles Monts du Forez. C@st sur le
créneau "d@au de source de montagne"qu@lle est commercialisee en bonbonnes.

Rhéne AlpesTourisne
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Clind’'ceil : Comment harmoniser les metsaux eaux de Rhéne-Alpes:

Pour I'apéritif : ChoisirI'eau de Valécrin (Isere) pour sessaveurspuistesau coeurdesAlpes
dansle Parc NationaldesEcrins. A boire comme un vin blanc d’apéritif pourapprécier
pleinement la puissance dessesardmes!

Pourl'entrée : préférerla César (source de Saint Alban lesEaux dansla Loire) pour son odeur
plus intense de bois vert et d’amande. Hle se mariera parfaitement avec une salade
vinaigrée comme un vin sec et aromatique.

Pour un plat sophistigué ou avec desnuancesépicéescomme desmetsexotiques: I'Arcens
(Ardéche) est recommandée, en raison de la qualité de son effervescence, ses bulles sont
fines, viveset denses.

Pour un plat en sauce et pour le fromage : 'eau d’'Bvian (Haute Savoie) sera I'eau qui se
mariera le mieux, carsa saveur est salée et astringente.

Pourle dessert : L'eau de Thonon (Haute Savoie) sera la plusappropriée carelle est sucrée et
douce, d’ailleurselle plait beaucoup aux enfants

Lesvisitesd’usinesd’embouteillage
4 stessont vistablesdansla région pourtout connaitre, de la source a la bouteille
(NB: enraison desrisquesde grippe A HIN1, cerntainssitespeuvent momentanément
suspendre lesvistesau public)

L@au de Valécrin (Isére)

Le marché deseaux de source est aujourd’hui tresdynamique avec une progresson de 45%
du marché francais des eaux embouteillées. Les eaux de source proviennent d’'eaux
souterraines non traitées et naturellement potables, aptes a la consommation sans aucun
traitement ni adjonction. Le ste d’embouteillage de Valécrin, stué aux portes du parc
national des Ecrins, sintégre parfaitement dans cette nature protégée : son architecture a
été élaborée dansle respect totaldescontraintesimposéesparle Parc. La viste se fait d’une
facon tresinformelle et permet d’allerau cce urdesdifférentesétapesde production.

Tél. 04 76 30 17 97 —www.valecrin.fr

L'eau de Badoit (Loire)

Cette eau minérale gazeuse naturelle, déja prescrite au XVIléme sécle par les médecins
locaux, était sansdoute appréciée antérieurement parlesRomainspuisque desthermesont
été découverts sous l@mplacement actuel de l@sne Badoit. L@au de Badoit jaillit
naturellement gazeuse souspression a une température constante de 16° dansun captage
profond de plusde 100 metrescreusé dansle granit. C@st la premiére eau a avoir été mise
en bouteilles, grace au génie commercial de son découvreur, Saturnin Badoit. Hle fait
désormaispartie du groupe Danone et on peut vister sesusnesd@mbouteillage.

La viste du Musée présente le puitsd®@rigine et le matériel d@mbouteillage d@poque, puisla
fabrication des bouteilles plastiques, des systemes d’embouteillage et de conditionnement
desunitésde production modermes de l'usne d®u sortent plus de 360 milions de bouteilles
paran.

Réservation obligatoire auprésde I'Office de Tourisme de Saint Galmier

Tél. 04 77 54 06 08 - www.ot-stgalmier.fr
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L'eau de Parot (Loire)

Exploitée depuisplusde 100 ans, [@au minérale gazeuse Parot prend sa source danslesterres
volcaniques de la plaine du Forez. Parot est une eau minérale naturelle gazeuse,
bicarbonatée, sodique et fluorée. Hle est équilibrée en selsminéraux. Pour assurer sa limpidité
l@au est déférriste et regazéifiee avec son propre gaz La source Parot, est une source
froide, elle donne une eau naturellement gazeuse contenant surtout du bicarbonate de
sodium, maisausside calcium, de potassum, de magnésum, du fluor, d@n peu d@ydrate de
feret du gazcarbonique.

Lesvistesguidéesde l'usine présentent I'histoire du site, son activité, sa production en chiffres
et la destination desproduits. Hlessont complétéesparune découverte de touteslesétapes
de I'extraction de I'eau des trois sources: Parot, Puis Saint Georges et Fontfort et une
dégustation en fin de visite.

Réservation obligatoire auprésde I'Office de Tourisme Loire Foreza Saint Just Saint Rambert
Tél. 04 77 52 05 14

www.parot.com

L@au d@&vian (Haute-Savoie)

Evian, mondialement connue, est une eau minérale quia pour origine leseauxde pluie etde
fonte, filtrées par une couche de sable glaciaire. Ele resurgit des Alpes 15 ansaprés, a une
température de 11,6°. Ele devient alorsl®@au minérale de la fameuse source Cachat d®@u elle
surgit danstoute sa pureté.

En 1789, le marquis de Lessert, souffrant des reins et du foie, se désaltére au cours d’une
promenade a Evian a la fontaine Saint Catherine qui jaillit sous la cléture du jardin d’'un
certain monsieur Cachat. Sessmaux satténuant, il vante lesméritesde cette eau miraculeuse
gue lesmédecinsse mettent a prescrire. Le succesest tel que M. Cachat enclot sa source et
commercialise I'eau. L'aventure de l'eau d’'Evian est en route. L@ustre bouteille figure
aujourd’hui en bonne place dansles productions hollywoodiennes entre les mains de Jodie
Fosterou de Meg Ryan.

On peut visiter son usine d@mbouteillage : la projection d@n petit film expliquant le parcours
des pluies et neiges qui tombent sur les Alpes, avant de progresser a raison de 100 a 300
meétres par an, est complétée par une viste sur le site, et ses chaines de production: le
soutirage, le stockage, la mise en palettes et en cartons pour l@xpédition...ains que la
fabrication des préformes ou comment un banal morceau de plastique devient un
emballage. Cette viste vient juste d’étre actualiste.

Usine d’embouteillage d@mphion

Tél. 04 50 26 93 23 (réservation obligatoire) - visite-usine-evian@danone.com - www.evian.fr

Les chiffresclé de I'eau minérale en Rhdéne-Alpes

En Fance

La France estle ler producteur mondial d’eau en bouteille

Lesfrancaisdétiennent le record mondial de consommation : 85 litres/personne et paran.
Presde 1 200 sourcesd’eau minérale en Fance, soit 20%du capital thermal européen.
110 marquesd’eaux plates, gazeusesou aromatistesen Fance

En Rhéne-Alpes

Rhéne-Alpesestla premiére région francaise en nombre d@mbouteillage
Plusde 30 marquesd@aux minéraleset 32 lieux de production d’eau minérale oud’eaude
source.
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Focus chiffré sur quelques eaux minérales de Rhéne-Alpes (chiffres 2003)

Bvian

Badoit

Saint-Alban

6 millions de bouteilles sont produites chaque jour

1,5 milliards de bouteillesvenduespar an

150 wagonsquittent le ste d@mbouteillage chaque jour
La marque est présente surles5 continents, dans125 pays

300 millions de bouteillestous formats produites chaque année

25 % sont destinéesaux circuitshorsgrandessurfaces

Badoit représente 16% du marché deseaux gazeusesen Fance

Environ 200 personnestravaillent sur le site

Un kiosque a c6té de la source permet aux habitantsde Saint-Galmierde
venirse servirdirectement en eau de Badoit

plusde 300 millions de litresd’eaux et boissons rafraic hissantes produites
chaque année

45 milionsd’eurosont été investisdansla construction d’une nouvelle usine
une cadence horaire de 50 000 bouteilles—un record mondial!

la plusgrande ligne de remplissage au monde d@septique a froid

un magasn de stockage de 30 000 palettescomplétement automatisé

Ventadour et Chantemerle (sources du Pestrin)

1 million de bouteilles produites annuellement pour la production d’eau plate
ou gazeuse du Pestrin

I'entreprise met en bouteillesdeux eaux:la Ventadour, eau gazeuse peu
minéraliste et peu salée, et la Chantemerle, seule eau plate de I'Ardéche.
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Rhéne-Alpes, le premierréservoird’eau en Rance

Le tourisme en Rhdne-Alpes a trouvé son credo : 'eau sous toutes ses formes. Orchestrée
dans toutes les composantes de la deuxieme destination touristique frangaise, cette
thématique est largement diffusée danstoute la région quise I'est tresvite appropriée.

En effet, Rhéne-Alpes bénéficie d’'un patrimoine aquatique et d’'une véritable légitimité a
choisrrle créneau de I'eau : elle est I'élément structurant de toute la région, elle abrite le plus
grand nombre de sociétés d’embouteillage d'eau et représente la plus grande surface
cumulée d'eau douce de Fance.

Dansce registre, touteslescomposantes"aquatiques' du tourisme régional sont concernées:
bains, spas, lacs, rivieres, plans d@au, baignade, nautisme, cascades, torrents, rivieres,
randonnées autour du théme de l@au, sports d’eau, tourisme fluvial, croiséres, plaisance,
vistes du patrimoine par les fontaines, les berges, les ponts et les cours d@au, véloroutes,
voies bleues, voies vertes, péche en lac, en riviere, embouteillages d@aux minérales et de
source, muséeset maisonsde l@au, espacesthermo ou aqualudiques, balnéothérapie, parc
thématique "eau", aquaparcs, grottes, marais, jardins secrets, sites naturels faconnés par
l@eau...

Rhéne-Alpes est indubitablement le premier réservoir d’eau en Fance. Comme le constate
Jean-Paul Bravard, éminent spécialiste francaisdesfleuveset professeur a I'Université Lyon 2
et a la Sorbonne : «Avec la plus grande superficie d’eau douce, soit pluseurs milliers de
kilomeéetres de rivieres, une trentaine de lacs, plus de 1000 étangs dans la Dombes, de
nombreux glaciersdont le plusimportant est la Merde Glace, pluseurscentainesde sources
d’eau dont une trentaine sont exploitéessousles marquesEvian, Badoit, Vals....

Sansoublier, bien sir, le Rhdne qui avec ses812 km de long est le plus puissant des fleuves
frangais avec un débit de 1700 m3 par seconde dans certaines zones. L'eau occupe une
place prépondérante dansla région. Ce quiest unique en Fance ».

Leschiffresclésde I'eau en Rhéne-Alpes

7000 km de coursd’eau

13 lacsde plusde 100 hectaresdont le lac du Bourget (4 462 ha) et le lac d’Annecy (2 700
ha)

18 lacssupérieursa 50 hectareset 93 lacspluspetits

400 km2de glaciers

32 stesde production d’eau minérale oud’eau de source (plusde 3 miliardsde litres
produitsen 2004)

15 stationsthermaleset 7 stationsclimatiques (choisespar 20% descuristesfrangcaiscomme
lieu de villégiature)

16 centresspaset 38 hotels4 étoilesavec spas

191 km de voiesnavigablessurle Rhdne et 106 km surla Sadne

485 km de piste cyclable pour la future vélo-route en Rhéne-Alpes, le long du Rhdne, du
Léman a la Méditerranée

40%de I'électricité hydraulique produite en Fance.
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Contacts utiles

Promotion eau & bien étre : Lawrence DUVALMONFORT
tél. 04 26 73 31 73

lawrence.duval@honealpestourisme.com

Contact presse : Raphaélle NICAISE
tél. 04 26 73 31 84

raphaelle.nicaise @honealpestourisme.com
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